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UJ INFLUENZA

FOLYAMATOSAN NO A FERTOZOTTEK ES A HALALOS ALDOZATOK SZAMA

2009 decemberének masodik hetében (december 7-13-ig) Magyarorszagon kozel 46
ezren fordultak orvoshoz influenzaszeri tiinetekkel. Ez a szam 6,7%-kal tébb, mint
az el6zb héten. Az emelkedés mértéke az el6z8 hetivel megegyez6 volt.

December 7-e és 13-a kozétt, az el6z6 héthez viszonyitva kilenc megyében nétt a
megbetegedések szama: Borsod-Abauj-Zemplén megyében tébb mint duplajara,
Veszprém megyében koézel kétszeresére, Hajdu-Bihar megyében mintegy
masfélszeresére. Budapesten, Bacs-Kiskun és Heves megyében gyakorlatilag nem
valtozott az influenza miatt orvoshoz fordulok szama.. Az influenza-aktivitas Pest
megyében — a megbetegedések szamanak csokkenése ellenére — még mindig
nagyon magasnak, Heves, Komarom-Esztergom, Szabolcs-Szatmar-Bereg és
Csongrad megyében magasnak mindsithetd.

Az Ujonnan megbetegedettek haromnegyede a 35 éven aluliak kozul kerdlt ki. A
héten 630 f6t apoltak korhazban influenza, illetve influenzaszerli megbetegedés
miatt, 10%-kal tobbet, mint az el6z6 héten.

A héten az ANTSZ 13 influenza A(H1N1)v fertézétt haldlardl értesiilt. Ezzel az (j
tipusu influenzafertézéssel 06sszefliggésbe hozhaté haladlesetek szama 36-ra
emelkedett. Ezen a héten halt meg az els§ gyermek pandémias influenza
kovetkeztében; a 10 éves gyermek tdbb, idegrendszert érint6 idult betegségben
szenvedett.

A Klinikai és a virologiai adatok értékelése alapjan megallapithatd, hogy az 50. héten
kisebb mértékben, de er6sodott az influenza aktivitasa. A lakossag érintettsége
tovabbra is mérsékeltnek/kbzepesnek mindsithetd; a virus ezen a héten
legintenzivebben Kézép- és Eszak-Magyarorszagon, valamint az Eszak-Alféldén
terjedt.

December 22-ig — a haziorvosok mellett — dsszesen 203 oltdponton tovabbra is
kérheté védéoltas. December 19-én, szombaton az ANTSZ altal mikodtetett
oltépontok 8-14 draig tartanak nyitva, 23-an, vasarnap valamennyi oltépont zarva
lesz. Az oltdpontok listaja megtalalhaté a www.jarvany.hu oldalon.



http://www.jarvany.hu/
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A MAGYAR IMMUNOLOGIAI TARSASAG VALASZAI A LEGGYAKRABBAN
ELOFORDULO AGGODALMAKRA ES ELLENVELEMENYEKRE

1. ellenérv: Eddig sem oltattam magam...

Valasz: Ezzel a genetikailag Uj virussal eddig még senkinek a szervezete nem
talalkozott, tehat jarvany esetén, aki nem oltatta be magat, sokkal kénnyebben
megkaphatja a fert6zést. Ezért alakulhat ki a vilagjarvany.

Az Uj virus a szezonalis virusnal lényegesen virulensebb, szaporodoképesebb,
rdadasul becsapja a szervezet természetes védekezését. Nem csak a tiid6, de a bél
nyalkahartyajat is karositja, és hosszabb ideig van jelen a szervezetben, igy a
betegség lefolyasa alatt a beteg megfert6zhet olyan egyedeket is, akiknél nagyobb a
valészinlisége a sulyos szévédménynek. Ebbe a csoportba tartoznak a varandés
kismamak, akiknek magzatat a magas laz sulyosan veszélyezteti; a csecsemok,
akiknek az immunrendszere még nem fejl6édott ki, igy csak az anyatejjel juthatnak
védettséghez; a gyermekek és fiatal emberek, akik még nem estek at sorozatos
influenza fertézésen, ezért bennik még az id6sekben esetleg kialakult csekély
védettség sem biztosithat védelmet.

Aki tehat felelésen gondolkozik, az nem csak 6nmaga, hanem kérnyezete védelme
érdekében is beoltatia magat. Akit beoltottak, sokkal kevésbé veszélyezteti a
kornyezetét, mint a nathas, kohdgo, tlisszenté fertézott beteg. Kilondsen érvényes
az azokra, akik betegek gyogyitasaval, gondozasaval vagy diakok oktatasaval
foglalkoznak!

2. ellenérv: Legfeljebb lazas leszek néhany napig...

Valasz: A virus a fels6 légutakon keresztll fertdéz és itt alakul ki a védekezés els6
vonala. Itt a virus és az altala kivaltott nagy intenzitasu immunvalasz karositja a
légutak felszinét borité nyalkahartyat. Ezek a folyamatok a tiid6é 1égz6 felszinének
csOkkenéséhez, légzéskarosodashoz, nagyon sulyos tudévérzéshez vezethetnek.
Ezt a sulyos éllapotot csak mesterséges lélegeztetéssel lehet egyensulyozni, de a
folyamat maga igy is maradando tiidékarosodast eredményezhet.

3. ellenérv: A védooltasnak sulyos mellékhatasai vannak...

Véalasz: Az elolt virust tartalmazé oltdbanyagok adalékként az ellenanyagok
képzbdését fokozd hordozéanyagokat és tartdsitdszert is tartalmaznak.

A véddoltas szaporodé virust nem tartalmaz, de az immunrendszert képes aktivalni,
és olyan ellenanyagok képzddését valtja ki, amelyek megakadalyozzak a virus
bejutasat és elterjedését a szervezetben. Ennek a semlegesit§ hatasnak az
eredményeként az immunizalt egyedekben teljes védelem vagy csak enyhe lefolyasu
betegség alakul ki. A magyar oltdbanyag azért is kilénésen hatékony, mert a teljes
virus minden alkotorésze jelen van benne el6lt formaban.

Minden eddigi klinikai vizsgalat azt igazolta, hogy az Uj H1N1 virus és a szezondlis
influenza elleni véd&oltasoknak elhanyagolhatéak a mellékhatasai (ritkan
héemelkedés, az oltas helyén egy-két napig tarté fajdalom), és ezek 6sszefiiggnek

a kialakulé immunvalasszal.

Mivel a virus felszaporitasa kis mennyiség(i antibiotikummal kezelt tojasban torténik,
a tovabbi tisztitasi Iépések ellenére az oltéanyagban nyomokban visszamaradhat
tojasfehérie vagy antibiotikum szennyezés. igy a tojasra vagy antibiotikumra
érzékeny (allergids) egyedekben a vakcina mellékhatdsokat is kivalthat, ami
indokolttad teszi a fokozott évatossagot. Az ilyen ritka és egyedi reakcié veszélye
szinte minden gyogyszer esetében fennall. Ha azonban a betegség szévédmény
nélkuli lefolyasat és a gyodgyszer esetleges mellékhatasainak kockazatait
mérlegeljiik, nem nehéz belatni, hogy a 3 napos magas laz, izomfajdalom és a
csekély héemelkedés, vagy az oltas helyének érzékenysége vallalhaté kockazat.
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4. ellenérv: Mérgez6 higany van az oltéanyagban...

Valasz: Elterjedt, hogy az oltéanyagban jelenlevé tartdsité szer, a tiomerzal , higany
tartalma miatt mérgez6 és idegrendszeri kdrosodast okoz. Ezt a vegyuletet tébb mint
40 éve alkalmazzak infuziés folyadékok, oltéanyagok és mas készitmények
sterilitasanak biztositasara, igy minden eddig elSallitott influenzavirus elleni
oltéanyagban is jelen volt a jelenlegivel azonos mennyiségben. Azért nem okoz
mérgezést, mert higanytartalmi bomlasterméke, az etil-higany néhany nap alatt
kiiril a szervezetbdl, és nem épul be Ugy, mint a hasonldé nevli metil-higany. A
nagyon ritkan eléfordulé nehézfém allergia esetén azonban az érintett egyéneknek
az el6z6ekben mar emlitett (antibiotikum és tojas érzékenység) 6vatossaggal kell
eljarniuk.

AZ OLTAS ESELYT AD ARRA, HOGY NE BETEGEDJUNK MEG ES NE FERTGZZUK TOVABB A
KORNYEZETUNKET.

NE UTASITSUK EL EZT AZ ESELYT!

A VEDOOLTAS A LEGHATEKONYABB VEDEKEZES!

Az jinfluenza-virust, ugyanigy, mint a szezonadlis influenzavirust, barki
elkaphatja, fiiggetleniil az életkoratol, nemétél. Szovédmények is
elé6fordulhatnak barkinél. A legveszélyeztetettebb csoportok a gyermekek, a
krénikus betegségben szenved6k és a varandos kismamak. Sulyos lefolyasu
megbetegedés el6fordulhat a kockazati csoportokba nem tartozék kozott is.
Eppen ezért mindenki szamara a leghatékonyabb védekezés a véddoltas.

Mivel nem minden influenzaszerii Mit tehetlink azokért, akiket nem lehet
megbetegedés esetén torténik meg a egészségugyi indokok (példaul magas
virolégiai vizsgalat, igy altalaban nem is laz, folyamatban lévé kemoterapia) miatt
tudhaté, hogy az adott megbetegedést véddoltasban részesiteni? Szamukra
melyik léguti virus vagy baktérium idézte ugy lehet bizonyos fokd védelmet
elé. biztositani, hogy a SZ0ros

Tobbféle influenzavirus is fertdz a koérnyezetikben élSket oltjak be. Az

lakossag korében (influenzaA, influenza
B, a 2009-es Vvilagjarvanyt okozé
influenzaA(H1N1)v virus), ezeért
mindenképpen ajanlott mind a szezonalis,
mind a pandémias virus elleni oltast
kérni.

Az Uj influenza megel6zésének jelenleg
ismert leghatékonyabb eszkéze a
védboltas. Az oltds nem artalmas akkor
sem, ha a virus ellen mar kialakult
bizonyos védelem a szervezetben.

A klinikai vizsgalatok és az eddigi
tapasztalatok szerint az Uj influenza elleni
vakcina lehetséges mellékhatédsai (b6rpir,
enyhe végtagfajdalom, enyhe fejfajas)
sokkal ritkabban fordulnak eld, mint az
influenza megbetegedés soran kialakulod
lehetséges sulyos szdévédmények (pl.
tudégyulladas).

Egyértelmien kijelenthetd tehat, hogy a
betegség szévédményei sulyosabbak,
mint az oltas esetleges mellékhatasai
vagy szévédmeényei.

oltéds egyéni védettséget ad. Mindazok,
akik beoltatjdk magukat, hozzajarulnak
hozzatartozoik és  szlikebb-tdgabb
kornyezetik védelméhez is. A H1IN1 egy
Uj virus, és a szezonalis influenza elleni
védboltds nem hatasos ellene. Az Uj
influenza elleni véddoltas alkalmazasat
a WHO és az amerikai
Betegségmegel6zési és Jarvanyugyi
Kozpont is ajanlja.

A magyar vakcinat ugyanaz a gyartd
allitia el6, amelyiknek a szezonalis
influenza elleni vakcingjabdl az elmult tiz
évben tobb mint 16 millié oltast kapott a
magyar lakosség.

Bar a Fluval P vakcinat nevezik Uj
A(HIN1)v  vakcinanak is, ez az
elnevezés csak a benne lévé influenza
virustdrzs vonatkozasaban igaz. Az Uj
vakcina tdbbi komponense (ovalbumin,
adjuvans, formaldehid, antibiotikumok,
thiomersal) tekintetében régi,
sokszorosan kiprébalt terméknek
tekinthetd.
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OLTASRA SZOLITANAK FEL A NEMET JARVANYUGYI INTEZETEK IS

Egyfajta stratégiavaltds kovetkezett be Németorszagban az Uj influenza elleni
harcban. Szakérték igy értékelik a jarvanyos megbetegedésekkel foglalkozé Robert
Koch Intézet legutobbi felhivasat arra, hogy lehetéség szerint mindenkit be kell oltani
a H1N1-virus ellen. A szakért6k arra figyelmeztettek: a korabbi tapasztalatok alapjan
egyaltalan nem zarhatdé ki, hogy a virus "tombolasanak" csendesedése utan a
fert6zés Ujabb hullamaval kell szamolni.

Az Eurdpa egyik legtekintélyesebb jarvanylgyi intézményének szamité Robert Koch
Intézet szerint az oltas azért is kulondsen fontos, mert egyaltalan nem lehet elére
jelezni, hogy a virus miként terjed tovabb. Az eddigi tapasztalatok azt bizonyitjak,
hogy az "Uj hullam" egyaltalan nem zarhaté ki — fogalmazott a Robert Koch Intézet,
amelynek véleménye szakért6k szerint mindenképp mértékadénak szamit. Az
idézett szakért6k mindennek alatamasztasara emlékeztettek arra is: november
végén hasonld figyelmeztetést fogalmazott meg az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) is. Azaz arra intett, hogy az Uj influenzat semmiképp nem szabad lebecsiilni,
és nyomatékosan hangsulyozta: az egyetlen védelmet az oltas jelenti.

A Robert Koch Intézet, tovabba az oltéanyagokkal foglalkozé Paul Ehrich Intézet a
mellékhatdsokkal kapcsolatban is allast foglalt. Mindkét intézet a
legnyomatékosabban visszautasitotta azokat az allitasokat, amelyek szerint az
oltéanyag mellékhatasai hozzajarultak néhany németorszagi fertézott késébbi
halalahoz. Hivatalos adatok szerint a németorszagi aldozatok tobb mint
haromnegyede sulyos megbetegedésben szenvedett, és a fert6zés csak fokozta
azok hatasait. A két intézet — ebbdl kiindulva is — az oltasra szdlitott fel, és
hangsulyozta: a hatésagok minden esetben atfogd vizsgalatokat végeztek, és
egyetlen esetben sem bizonyosodott be, hogy az oltas, illetve annak mellékhatasai
és a bekodvetkezett halal ko6zott Osszefliggés lett volna. Németorszagban eddig
mintegy 6 millid személyt oltottak be az uj virus ellen.

VEDJUK A GYEREKEKEKET, A VARANDOS KISMAMAKAT!

A 15 éven aluliak a leginkabb érintettek.

A hazai és nemzetkézi tapasztalatok szerint a pandémias A(H1N1)v
influenzafertézésben a legmagasabb megbetegedési aranyokat eddig a 25 éven
aluliak kozott észlelték. Jarvanylgyi adatok szerint a tizenéves korosztalyba tartozok
esetében a legmagasabb a kdzdsségi érintkezések szama, ezért a kdrukben terjed a
leggyorsabban az influenza. Egy-egy iskolai jarvany soran a fogékony gyermekek
tobb mint 50%-a megbetegszik influenzaban. Magyarorszagon szeptember 28. és
november 20. k6z6tt az influenzaszeri tiunetekkel orvoshoz fordulé 14 éven aluli
gyermekek becsiilt szama meghaladta a 37 ezret. November kézepén egyetlen hét
leforgdsa alatt 20 betegnél valt szikségessé intenziv osztélyos kezelés sulyos
lefolyasu influenza miatt, koézottik 8 gyermek volt. Minden masodik intenziv
osztalyon kezelt gyermek gépi lIélegeztetésre szorult.

A kismamak a leginkabb veszélyeztett csoportok kozé tartoznak.

Az eddigi nemzetkdzi vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy a varandés nék
tizszer nagyobb kockazatnak vannak kitéve a H1N1 influenza sulyos lefolyasat
tekintve, gyakrabban szorulnak kérhazi kezelésre, mint a kockazati csoportba nem
tartozok. Sajnos a betegség tragikus kimenetele is gyakrabban veszélyezteti 8ket. Az
Uj influenza sulyos lefolyasu megbetegedést okozhat naluk, a lazas allapot pedig
noveli a fejlédési rendellenességek eléfordulasanak kockazatat a magzatnal. Az
influenza megbetegedés egyik alapvetd tlinete, a magas laz veszélyes a magzatra,
pl. idegcsézarddasi rendellenességet okozhat a terhesség el6 harmadaban, és
koraszulést az utols6 harmadban A varandos az oltdssal nemcsak magat, hanem az
anyatejen keresztill, szllés utan, csecsemdjét is védi.
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A LEGGYAKORIBB KERDESEK A VEDOOLTASSAL KAPCSOLATBAN

Kotelez6-e az oltas?

Az oltds mindenki szamdra o6nkéntes. Ez a védboltds nem tehetd kotelezdvé, de
bizonyos munkakdrdkben, pl. immunhidnyos betegek apolasat végzd egészségugyi
dolgozok esetében a munkaltaté korldtozhatja az oltatlan dolgozdk ilyen
munkakorben torténd foglalkoztatasat.

Miért van bizonytalansag az 0j influenza elleni védéoltas koriil?

A vilag valamennyi orszagaban napi szinten vezetd hir az U influenza és a
megelézése. Az influenza-vilagjarvany és ezzel egyitt az U influenza elleni
véddoltasi kampany megkulonboztetett figyelmet kap Magyarorszagon éppugy, mint
kulféldon. Természetes, hogy az embereknek véleményik van és felteszik
kérdéseiket. Ez egy mindannyiunkat érint, fontos kérdés, és ezért rengeteg
embernek van réla véleménye. Vannak, akik fogékonyabbak a negativ hirekre, és
azok konnyebben is terjednek, mint a pozitivak. Szerencsére naprél napra egyre
toébb orvosszakmai szervezet foglal allast a véddoltas mellett.

Egyes vélemények szerint a magyar vakcina kiprobalasara és engedélyezésére
nem szantak elég idé6t. Igaz ez?

A vilag valamennyi oltdbanyaggyartdja az Egészségiigyi Vilagszervezettél (WHO)
kapta az oltéanyag-gyartashoz szilkséges virust. Az influenza vilagjarvanyra valé
felkésziléskor az Eurdépai Uniéban egy gyorsitott engedélyezési eljaras
kidolgozasara kerllt sor. Erre azért volt sziikkség, mert a vilagjarvany lekiizdése
szempontjabdl kulcsfontossagu, hogy a védéoltas idében a rendelkezésre alljon. A
Bizottsag altal engedélyezett vakcinak is un. modell-vakcinakon (mock-up)
alapulnak, ahogy a magyar Fluval P is. Ez azt jelenti, hogy ezek nem teljesen uj
vakcinak. A vilagjarvanyra torténé felkészilés idején ugyanis kidolgoztak a
technologiat egy potencialisan vilagjarvanyt okozé influenza virus elleni vakcinara,
amely akkor a H5N1 influenzavirus volt. Ennek at kellett mennie egy engedélyezési
folyamaton. Amikor egy Uj virus megjelenik, akkor csak a virust kell kicserélni az
oltéanyagban, minden mas Osszetevd véltozatlan marad. Ezt kévetéen még mindig
szikség van kildnbdz6 ellen6rzd vizsgalatokra, de mar joval kevesebbre, mint ha
egy teljesen Uj oltéanyag kerulne kiprobalasra.

A magyar vakcina hatékony és biztonsagos, a forgalomba hozatalhoz szikséges
engedélyeztetési eljaras valamennyi kévetelményének megfelel. A magyar vakcinat
ugyanaz a gyarto allitia el6, amelynek szezonalis influenza elleni vakcinajabdél az
elmult tiz évben problémamentesen, t6bb mint16 millié oltast kapott a magyar
lakossag.

A Fluval P mellett kaphatok lesznek mas vakcinak is a hazai gyégyszertarak-
ban?

A ,centralizalt” eljarassal engedélyezett készitmények (ilyenkor az Eurépai Unié az
Eurdpai Gyodgyszerigynokség kdzpontilag elvégzett értékelése és tudomanyos
szakvéleménye alapjan az Eurdpai Bizottsag adja ki az engedélyezé hatarozatot) az
Eurdpai Uni6 6sszes tagallamaban rendelkeznek érvényes forgalomba hozatali
engedéllyel. A gyarté szabadon dont arrél, hogy az engedély birtokaban ténylegesen
mely tagallamban kivanja forgalomba hozni az altala gyartott vakcinat. A vilagban
oltéanyag gyartasi kapacitashidny van — az igények felét képesek csak kielégiteni —,
ezeért egyel6re biztosan nem lesz hazankban mas vakcina az 0j virus ellen.

Ki vallal felel6sséget az oltas biztonsagaért?

A véddoltasokkal kapcsolatban el6forduld nem kivant eseményeket jelenteni kell az
ANTSZ teriiletileg illetékes kistérségi intézetének, mely minden esetben kivizsgalja
az eseményt. Ezzel egy id6ben az OGYI is jelentést kap a nem kivant eseményekrol.
Az influenza elleni védboltassal kapcsolatban a termékfelel6sség a gyartét, a
védboltas szakszeri alkalmazasanak feleléssége az olt6 orvost terheli.
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Miért nem elegendd az uj influenza ellen vitaminokkal védekezni? Miért kell az
oltas?

Az influenza elleni védekezés fontos része az immunrendszer erfsitése. A
vitaminhiany, az egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegény életmod gyengiti a
szervezet védekezd rendszerét, az egészséges életmod pedig erdsiti azt. Ez nem
elég a fertézés kivédésére, azonban segit a gyorsabb gydgyulasban.

A vitaminkurak altalaban csak akkor hatasosak, ha valaki vitaminhianyban szenved.
Altalaban azonban — féleg megelézé jelleggel — a nagy dézist vitaminszedés nem
ajanlott, mert hatékonysaga nem bizonyitott. Nincs tudomanyosan megalapozott
bizonyiték arra sem, hogy pl. a homeopatias készitmények hatékonyak lennének az
influenza megel6zésére, bar egyes eredmények szerint a betegség lefolyasanak
idejét kissé lerdvidithetik. A védboltasok szerepe a fert6z6 betegségek
visszaszoritasaban tudomanyos tényekkel egyértelmien bizonyitott.

KARACSONYRA MINDEN KISMAMA KAPJON OLTAST!

A Szilészeti és N6gyogyaszati Klinikak tanszékvezetd professzorainak, a Szllészeti
és Nogyogyaszati Szakmai Kollégium és a Magyar N6orvos Tarsasag vezetdségi
tagjainak felhivasa (letdlthetd)

TOVABBI INFORMACIOK

Az Uj influenzardl, a jarvany terjedésérdl tovabbi informaciokat az alabbi honlapon
talal:
www.jarvany.hu


http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/H1N1Felhivas1213%20_final.pdf
http://www.jarvany.hu/

