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UJ INFLUENZA

FOLYAMATOSAN CSOKKEN AZ INFLUENZASZERU MEGBETEGEDESEK SZAMA

Az év 8. hetében csokkent az influenzaszerli megbetegedések szama az el6z6
hetihez képest. A 2010. februar 22-28. k6z6tti héten az orszagban 12.400-an fordultak
orvoshoz influenzas panaszok miatt, 12,7%-kal kevesebben, mint az el6z6 héten.
Négy megyében emelkedett, tizendtben csokkent, egy terlleten nem valtozott az
influenzaszer(i megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga az el6z6 héthez viszonyitva.
Csongrad, Komarom-Esztergom és Tolna megyében 15-20%-kal emelkedett az
influenzas tlinetekkel haziorvosukat felkeres6k szama a 7. héthez viszonyitva,
azonban a megbetegedések gyakorisaga egyik terlileten sem érte el 100/100 000
lakos értéket. Az influenza-aktivitas Pest megye kivételével alacsonynak mindsithetd
az egész orszag teriletén.

A betegek kor szerinti megoszlasa nem valtozott jelentésen az el6z6 hetekben
tapasztalttol. A 8. naptari héten orvoshoz forduldék egynegyede gyermek volt (24,7%).
A betegek 20,1%-a a 15-24 éves fiatalok, 21,9%-uk a 25-34 évesek kozul kerult ki. A
35-59 évesek aranya 24,6%, mig a 60 éven felllieké 8,7% volt.

2010. nyolcadik hetében folytatédott a sulyos influenzaszeri megbetegedések
szamanak a 2. hét ota tarté csOkkenése: ennek megfeleléen egyharmadaval
kevesebb beteget (0sszesen 72-t) vettek fel kérhazba influenza, illetve influenzaszeri
megbetegedés miatt, mint az el6z6 héten (112 volt a szamuk az eléz6 héten).

A 7. hetihez viszonyitva Iényegesen nem valtozott az Ujonnan intenziv terapiaban (15)
illetve a gépi lélegeztetésben részesildk (12) szama. A kérhazba utalt betegek 35%-a
gyermek, 10%-a 15-29 éves fiatal volt, 39%-a 30-64 évesek, mig 16%-uk a 65 éven
felUliek korcsoportjaba tartozott.

A héten az ANTSZ utélagosan 6t olyan halélesetrdl értesiilt, amely az influenza
A(H1IN1)v virusfertbzéssel hozhaté Osszefiiggésbe. A 26-57 év kozotti, intenziv
osztalyon apolt betegek 2010. 1-5. naptari hét k6zott hunytak el. Mind az 6t meghalt
beteg kronikus betegsége/allapota miatt az influenza szempontjabdl veszélyeztettek
kockazati csoportjaba tartozott. A 8. héten 132 influenza-gyanis betegtdl kuildtek
vizsgalati anyagot viroldgiai vizsgalatra.

A héten dsszesen 12 betegnél igazoltak influenza A virusfertézést, ezek kézul 10
megbetegedést az influenza A(H1N1)v virus okozott.

A 8. héten négy influenzaszeri tiinetekkel jaré6 megbetegedés-halmozddasrdl érkezett
jelentés az ANTSZ-hez. A harom kozdsségi jarvany kozil két jarvany évodaban
(Gydér-Moson-Sopron és Veszprém megye), egy pedig szocialis otthonban fordult el
(Baranya megye). A jelentett tertleti jarvany egy Baranya megyei telepilést érintett.
Valamennyi jarvanyban toértént mintavételezés, és a viroldgiai vizsgalatok 6sszesen
egy jarvanyban (a szocialis intézmény betegeitdl szarmazé mintakban) azonositottak
az influenza A(H1IN1)v virus jelenlétét. A tdbbi harom jarvany soran a
megbetegedések kialakulasaért felel6s kérokozét nem sikerult megallapitani.
Osszegzésként megallapithatd, hogy Magyarorszagon 2010. nyolcadik hetében is
alacsony volt az influenza aktivitasa. Februar eleje 6ta ugyan mérsékelten, de
folyamatosan csdkkent az influenzaszerli megbetegedések becsult eléfordulasi
gyakorisaga. 2009. majusa 6ta dsszesen 9087 betegnél tértént viroldgiai vizsgalat.

A 8. héten megerésitett 10 Uj esettel a pandémias H1N1 varians altal okozott, ismertté
valt megbetegedések szama 2.124-re nétt. Az influenza A(H1N1)v fertézéssel
Osszefliggésbe hozhatd halalesetek szama 129-re emelkedett.
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MEXIKOBAN ELSO iZBEN ESZLELTEK A PANDEMIAS H1N1 VIRUS MUTACIOJAT
Megerdsitették a mexikdi hatésagok a hirt az ujinfluenza virusanak mutécidjardl: a
mutans virust egy olyan kislany szervezetében mutattak ki, aki tulélte a betegséget.
Jose Angel Cordova egészségugyi miniszter szerint Mexikdban ez az els6 igazolt
mutacidja a virusnak: azt feltételezik, hogy tobb szaz ember szervezetében lehet még
jelen (Mexikéban Osszesen 423 gyanus esetet tartanak szamon). A kislanyt két
honappal ezel6tt |égzési nehézségek miatt kezelték egy mexikévarosi kérhazban,
ahonnan el6bb elengedték, majd tidégyulladas miatt visszaszallitottak. A gyerek
végul gyogyultan tavozhatott az intézménybél.

Az influenzavirusok genetikai szerkezete valtozékony, mutacidk gyakran eléfordulnak.
Az ,uj” virusmutacié sem ujdonsag, mivel eddig a vilagon tébb orszagban is észleltek
mar kisebb valtozasokat a virus szerkezetében. El6fordulhat, hogy a virus genetikai
szerkezetének mutacioja megvaltoztatia annak megbetegitd képességét, vagy az
ellene alkalmazott gydgyszerek, oltéanyagok hatasossagat, de a genetikai valtozasok
tébbsége nem ilyen.

Az eddig leit mutaciok sem hozhatéak  Osszefliggésbe  sulyosabb
megbetegedésekkel, vagy a véddoltas hatasossaganak a csokkenésével. A
pandémias influenzavirus eddig azonositott kilonb6z6 mutacidinak kilondsebb
jarvanyugyi jelentésége nem volt.

A mexikéi hatésagok adatai szerint 6sszesen 1088 beteg halt meg az orszagban az Uj
tipusu influenzaval 6sszefliggésben a jarvany tavaly aprilisi kitérése 6ta.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint vilagszerte csaknem 16 ezer
ember vesztette életét az Uj influenza miatt, amely 6sszesen 212 orszagban terjedt el.
A WHO Iilletékeseinek allaspontja szerint korai még arrél beszélni, hogy a jarvany
elérte a csucspontjat, és mar levonuléban van, mivel a vilag egyes részein, példaul
Nyugat-Afrikaban még mindig névekszik a fertézoéttek szama.

AZ ANTSZ REGIONALIS OLTOKOZPONTJAIBAN MUKODNEK AZ OLTOPONTOK

A regiondlis ANTSZ intézetek nemzetkdzi oltékdzpontjaiban miikddnek tovabb a
H1N1 oltéhelyek, ahol valtozatlanul 3000 forintért kapjdk meg a H1N1 influenza elleni
védboltast azok, akik nem jogosultak téritésmentesen a
vakcinara.

A védboltas a kockazati csoportok részére tovabbra is
ingyenes, a kockazati csoportba tartozok a haziorvosuktol

kérhetik az oltast. A kockézati csoportokba tartozo VIRUS K.O.
OLTAS 0.K.

gondozottak az Oket ellatd gondozdintézetek utjan is
téritésmentesen kérhetik a védboltast. A patikakban tovabbra
is rendelkezésre all a véddoltas, melynek kivaltasahoz recept
szlukséges.

Felhiviuk a figyelmet arra, hogy a varandésok kdrében,
aranyaiban sokkal nagyobb az Uj influenza okozta sulyos megbetegedés és a tragikus
kimenetel az egészségesekhez képest. Ezért a varanddsok kdrében kilénésen fontos
a véddoltas, amely a betegség ellen az egyetlen hatasos védekezés. A varandés nék
az Oket ellaté gondozdkon tul az ellatast adé négyodgyaszati szakrendeléseken is
részesulhetnek védéoltasban.

Az oltopontok listaja ITT TALALHATO!

A LEGGYAKORIBB KERDESEK ES VALASZOK AZ UJ INFLUENZAROL,

MEGELGOZESEROL, A BETEGSEGROL, A VAKCINAROL (KATTINTSON RA!)
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