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UJ INFLUENZA

TOVABB CSOKKENT AZ INFLUENZASZERU MEGBETEGEDESEK SZAMA

A 2010. év 9. hetében folytatédott az influenzaszeri megbetegedések szamanak
csokkenése. A 2010. marcius 1-7. kdzotti héten az orszagban kérulbelll 11.000-en
fordultak orvoshoz influenzas panaszok miatt, 11,9%-kal kevesebben, mint az el6z6
héten. Négy megyében emelkedett, tizenharomban csékkent, haromban nem valtozott
az influenzaszerli megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga az el6z6 héthez
viszonyitva. Zala megyében kétszeresére, Négrad megyében 50%-kal, Borsod-Abauj-
Zemplén megyében 20%-kal, Jasz-Nagykun-Szolnok megyében 10%-kal emelkedett
az influenzas tlnetekkel haziorvosukat felkeres6k szama a 8. héthez viszonyitva,
azonban a jelzett terlletek kdzll a megbetegedések gyakorisaga csak Zala megyében
haladta meg az orszagos értéket. Az influenza-aktivitas Pest megye (ott mérsékelt)
kivételével alacsonynak mindsithetd az egész orszag teruletén.

A 9. naptari héten orvoshoz fordulok kézel egyharmada gyermek volt (30,8%). A
betegek 20,0%-a a 15-24 éves fiatalok, 16,9%-uk a 25-34 évesek kozul kerdlt ki. A 35-
59 évesek aranya 23,6%, mig a 60 éven felllieké 8,7% volt.

A 2010. év 9. hetében influenza, illetve influenzaszer(i megbetegedés miatt 52 6t
vettek fel kérhazba, 10 f6 részeslilt intenziv ellatasban és 7 fénél valt sziikségessé
gépi lélegeztetés. A korhazi felvételek szama kb. 30%-kal, az intenziv ellatast igényld
betegeké egyharmadaval, mig a gépi Iélegeztetést igényl6 Uj betegek szama 60%-kal
csokkent az el6z6 hetihez viszonyitva. A kérhazba utalt betegek 26,9%-a gyermek,
13,5%-a 15-29 éves fiatal volt, 42,3% a 30-64 évesek, mig 17,3% a 65 éven fellliek
korcsoportjaba tartozott.

A héten az ANTSZ utélagosan egy olyan halalesetrdl értesiilt, amely az influenza
A(H1N1)v virusfertézéssel hozhatd Osszefiiggésbe. Krénikus betegségei miatt az
influenza szempontjabdl veszélyeztettek kockazati csoportjaba tartozé 46 éves holgy
az elsd tuneteket kdvetd négy nap mulva halt meg gyors lefolyasu vérzéses
pneumonia kdvetkeztében. Az elhunyt védboltasban nem részesilt. A 9. héten 136
influenza-gyanus betegtdl kildtek vizsgdlati anyagot viroldgiai vizsgalatra. A héten
Osszesen 7 betegnél igazoltak influenza A virusfertézést, mind a 7 megbetegedést az
influenza A(H1N1)v virus okozta.

A Kklinikai és a virologiai adatok értékelése alapjan O0sszegzésként megallapithato,
hogy 2010. kilencedik hetében is alacsony volt az influenza aktivitdsa. Februar eleje
o6ta az influenzaszeri megbetegedések becsilt szama hétrél hétre mérsékelten,
folyamatosan csokkent.

2009. majusa 6ta 9.223 betegnél tértént viroldgiai vizsgalat influenzavirus kimutatasa
céljabol. A most megerdsitett 7 Uj esettel a pandémias H1N1 varidns éltal okozott,
ismertté valt megbetegedések szama 2.131-re nétt. A 2009/2010. évi influenza
szezonban megkdzelitbleg 122.250-en fordultak orvoshoz influenzaszer( tlinetek
miatt. A kérhazi jelentdszolgalat adatai alapjan eddig 5.142-en keriltek kérhazba
influenza vagy sulyos influenzaszer(i megbetegedés miatt. A kérhazba felvett betegek
11,4%-a részesdlt intenziv ellatasban (584 6), és 7,6%-a szorult gépi lélegeztetésre
(393 f6). Az influenza A(H1IN1)v fertézéssel Osszefliiggésbe hozhaté halalesetek
szama 130-ra emelkedett a 9. héten. A meghaltak kézul 1 csecsemé, 3 gyermek, 14
f6 14-29 éves volt. A meghaltak 81%-anak volt krénikus alapbetegsége. A krénikus
alapbetegséggel nem rendelkezd (19%) meghaltak kozil 4 f6 terhesség, 9 6 pedig
elhizas miatt tartozott a fokozottan veszélyeztetettek kockazati csoportjaba.
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AZ ORSZAGOS TISZTI FOORVOS TAJEKOZTATOJA A PANDEMIAS INTEZKEDESEK
ELOZETES ERTEKELESEROL

Magyarorszagon a vilagjarvanyt okozoé influenza elsé jarvanyhullama lezajlott. Az
Egészségugyi Vildgszervezet azonban még korainak tartja kimondani, hogy a vilag tul
van a pandémia csucsan, mivel szamos orszagban gyakori az influenza elé6fordulasa.

Fontos, hogy értékeljik az influenza pandémia lefolydsat, a megtett intézkedéseket és
levonjuk a tanulsagokat, megfogalmazzuk ajanlasainkat. Az Eurdpai Unié 6sszes
tagallama, a Bizottsag, az Egészségugyi Vilagszervezet és a pandémias védekezés
kulcsszerepl6i — kuldn-kulon és egyuttesen is — ezen dolgoznak jelenleg. A hazai
Osszegzés és a nemzetkdzi egylttmikddésben késziulu értékelés parhuzamosan
folyik, de még korantsem zarult le. Eppen ezért korai még kovetkeztetéseket levonni,
mivel erre csak a komplex értékelés lezarasa utan kerllhet sor. Az Uniés szinti
értékelés eredményeinek megvitatasara Brisszelben, a Belga EInbkség idején
szervezett konferencian 2010. julius 1. és 3. kozott kerll majd sor.

A pandémias védekezéssel és a vilagjarvannyal kapcsolatos értékel6 munka jelenlegi
stadiumaban az alabbi elézetes adatok és informaciok allnak rendelkezésre:

1. Magyarorszag a vildagon az els6k kdzott, 2009 szeptemberében kezdte meg a
pandémias influenza elleni védéoltasi kampanyat. Ugyanugy szeptemberben kezdte a
kampanyt harom masik orszag is: Ausztralia, Kina, valamint Oman. Oktéberben Gjabb
14, majd novemberben 18 orszag inditotta el a kampanyat. Alaptalan tehat a magyar
oltasi kampanyt elkésettnek nevezni.

2. Az Unidban az atoltottsag a 2009. novemberben tapasztalt 1%-rél 2010. februar
végere 8,5%-ra nétt. A nyugat-eurdpai orszagok tébbsége a jarvany csucsa korll,
vagy csak azt kdvetben tudta elkezdeni a véddoltasi kampanyat. Magyarorszagon 10
hét allt a rendelkezésre a véddoltasok beadasara az oltasi kampany kezdete és a
jarvany csucsa kozott. Az oltasi kampany soran volt olyan hét, amikor 600 ezer
véddboltast adtak be anélkil, hogy ez az egészségugyi ellatérendszerre elviselhetetlen
terhet rétt volna. A lakossag 60%-at a rendelkezésre allé 10 hét alatt be lehetett volna
oltani. A védboltasok azonban Onkéntes alapon toérténtek, és nem mindenki élt a
lehet6séggel. Az oltéanyag 2009. szeptember vége ota elegendd mennyiségben,
folyamatosan rendelkezésre allt és all jelenleg is. Nem gy6zziik hangsulyozni, hogy
még most sem késé és még most is szikséges oltani.

3. Az oltasi kampany soran jelentés oltas-ellenes erdkkel kellett megklizdeni. Ez
nemcsak Magyarorszagon, hanem az 6sszes oltdsi kampanyba kezd6 orszagnal
problémat jelentett. A felkészlllés soran erre nem szamitottunk. Ennek ellenére
sikeriilt az orszag lakossaganak 30%-at meggydézni arrdl, hogy oltassa be magat,
amely nemcsak eurdpai, hanem vilagviszonylatban is kiemelkedd, még ha ez el is
marad az altalunk kitlzott céltdl. Az elmult években a szezonalis influenza elleni
véddoltasi kampanyok soran ennek altalaban minddssze a felét-harmadat tudtuk
elérni, ami azt jelenti, hogy nagyon sokan vannak olyanok, akik 2009-ben el6szo6r
dontottek ugy, hogy beoltatjak magukat influenza ellen.

4. Az influenza elleni kampanyoltdsok meghirdetésével Uj célcsoportokat:
pedagoégusokat, szlléket és gyermekeket is megszolitottunk. Ez utdbbi korosztaly
korabban nem tartozott az influenza elleni véd&oltasok prioritasi csoportjaba, annak
ellenére, hogy a jarvany terjedése szempontjdbdl kulcsszerepet jatszanak. A
védboltasi kampanyok szervezésére elegendé id6 allt a rendelkezésre. A
kampanyoltasok — éppen a jellegik miatt — egy-egy iskolaban néhany nap alatt
lezajlanak. Az 8szi szlinet utan az iskolak megszervezték a véddoltasi kampanyt, és
még arra is volt id6, hogy egy masodik kampanyt szervezzenek, ha nem volt elég
magas az atoltottsag. Akik pedig nem az iskolaban akartdk oltatni magukat, a
haziorvoshoz is fordulhattak a téritésmentes véddéoltasért
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5. Az U] influenza megallitasara azt kdvetéen, hogy a vilagjarvany kezdetét vette, mar
nem kerllhetett sor. Az Egészségligy Vilagszervezet pandémias utmutatéja szerint a
jarvany elfojtasara csak a pandémias késziltség 4. fazisaban érdemes kisérletet
tenni. A jarvany megallitasarol a WHO 6. késziltségi szintjen mar értelmetlen
beszélni, mivel ekkorra az Uj influenzavirus mar széles kérben elterjed a vilagban, és
a nemzetkdzi utazasoknak koszdonhetéen valamennyi orszagba folyamatosan
behurcoljak a virust. Magyarorszagon ezért a pandémias készlliség 6. fazisaban mar
semmiképpen sem tudtuk volna megallitani a vilagjarvanyt. A magyar stratégia — a
Nemzeti Influenza Pandémias Tervben foglaltaknak és a nemzetkézi gyakorlatnak
megfeleléen — 2009. augusztus 10-ig a terjedés késleltetésére, ezt kovetdéen pedig a
karenyhitésre iranyult.

6. Az ujinfluenza elleni oltbanyag megfelel6 eldallitasa, kiprobaldsa és szabalyos
engedélyezése, valamint a veédboltasok biztonsagossaganak garantalasa a
felkészulés soran folyamatosan prioritast élvezett. Magyarorszagon nem volt sziikség
gyartasi tételek visszahivasara. Sulyos, nem vart oltast kovetd események sem
fordultak el6. Mindez a magas szinvonall oltbanyag-eléallitasnak és a szigoru
engedélyezési eljarasnak tudhatdé be. A lakossag bizalmanak megdrzése érdekében
és a szakmai szabalyoknak megfeleléen az oltasi kampanyt akkor, és csak akkor
lehetett elkezdeni, amikor engedélyezett oltdbanyag allt a rendelkezésre. Az
engedélyezést kovetd napon az oltdbanyag kiszallitasat és a kampanyt haladéktalanul
megkezdtik.

7. Az antiviralis kezelést a karenyhités id6szakaban a nemzetkdzi gyakorlatnak
megfeleléen csak sulyos lefolyasu eseteknél és a kockazati csoportba tartozéknak
ajanlottuk. A WHO ajanlasoknak megfeleléen a karenyhités szakaszaban nem
kezeltek antiviralis szerrel minden beteget mas orszagokban sem — pl. az Egyesiilt
Allamokban, vagy az Egyesiilt Kiralysagban —, legféképpen az antiviralis rezisztencia
kialakulasanak veszélye miatt. A 2009-es influenza vilagjarvany soran a
megbetegedések tobbsége enyhe lefolyasu volt, a nemzetkdzi irodalmi adatok szerint
az esetek felében, harmadaban még laz sem fordult elé. Az enyhe lefolyasu influenza
megbetegedések tlneti kezelés mellett néhany nap alatt meggyodgyulnak. Az
antiviralis kezelés enyhe tiinetek esetén altalaban nem ajanlott, csak ha valaki
kockazati csoportba tartozik, azaz pl. varandés né, vagy krénikus alapbetegségben
szenved. Az antivirdlis kezelésre vonatkoz6 ajanlasaink teljes egészében megfelelnek
a Nemzeti Influenza Pandémias Tervben, és a WHO altal kiadott ajanlasokban
foglaltaknak. Az ajanlott kezelési protokollok a mai napig olvashaték a honlapunkon,
és eljuttattuk azokat valamennyi egészségligyi szolgaltatbhoz. Az antiviralis szerek
folyamatosan elérhetéek a gyogyszertarakban, a koérhazakban. A slrgésségi
ambulanciakon téritésmentesen hozzaférhet6k a kezelési célcsoportokba tartozd
jarobetegek szédmara. A kezelési utmutaté betartdsaval az antivirdlis szerek altal
nyujtott védelem maximalisan kihasznalhato.

8. Az influenza pandémia sulyos kdvetkezményeinek enyhitése, mint célkitlizés,
teljesult. A jarvany elsé hullama meérsékelt sulyossagu volt. Az intézkedéseinknek
készonhetéen kevesebb ember betegedett meg és kerllt kérhazba, mint amire az
eurdpai elérejelzések szerint szamitani lehetett.
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HELYI JARVANYOKKAL TERHET VISSZA A H1N1 INFLUENZA

Nem valdszini, hogy Eurdopaban ujabb pandémias hullammal jelentkezik a H1N1-
virus, de helyi jarvanyokat okozhat — k6zolte marcius 8-an az Eurdpai Jarvanyugyi
Kozpont (ECDC). A stockholmi székhelyli ECDC helyzetértékelése szerint 2010
tavaszan és nyaran a H1N1-virus terjedése alacsony szinten marad, a kdvetkezd téli
id6szakban azonban ez lesz a dominans influenzatdrzs.

Az Egészséguligyi Vilagszervezet (WHO) eddig 16.226 igazolt halalesetrél tud, melyet
a H1N1 pandémias influenzavirus okozott, am a tényleges halalozasi szam ennél
jéval nagyobb lehet, mert az aldozatok tobbségét nem tesztelték. Mivel eddig nincs
bizonyiték arra, hogy az influenzatérzs felépitésében |Iényegi valtozas tortént volna, az
ECDC ugy Vvéli, a kdvetkez6 téli szezonban hasonlé halalozasi arany varhatd, mint a
most véget ért szezonban. A fertézések szama azonban lényegesen alacsonyabb
lehet a H1N1 ellen védettek nagyobb aranya miatt.

Az ECDC ezzel egyutt tovabbra is javasolja mindenkinek, hogy fogadja el az
Ujinfluenza elleni véddoltast, amikor azt a helyi egészségiigyi hatésagok ajanljak. A
WHO adatai szerint vildgszerte 300 milliénal tdbb embert oltottak be a pandémias
H1N1-influenza ellen, az immunizacidé hatékonysagat 70-75 szazalékra teszik.

AZ ANTSZ REGIONALIS OLTOKOZPONTJAIBAN MUKODNEK AZ OLTOPONTOK

A regionalis ANTSZ intézetek nemzetkdzi oltokdzpontjaiban miikddnek tovabb a
H1N1 oltohelyek, ahol valtozatlanul 3000 forintért kapjak meg a H1N1 influenza elleni
véddboltast azok, akik nem jogosultak téritésmentesen a vakcinara.

A védboltds a kockazati csoportok részére tovabbra is ingyenes, a kockazati
csoportba tartozok a haziorvosuktdél kérhetik az oltast. A kockézati csoportokba
tartozé gondozottak az 6ket ellatdé gondozdintézetek utjan is téritésmentesen kérhetik
a védoboltast.

A patikakban tovabbra is rendelkezésre all a véddoltas, melynek kivaltasahoz recept
szikséges.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a varandésok kdrében, aranyaiban sokkal nagyobb az
Uj influenza okozta sulyos megbetegedés és a tragikus kimenetel az
egészségesekhez képest. Ezért a varandosok korében kilondsen fontos a véddoltas,
amely a betegség ellen az egyetlen hatasos védekezés.

A varandés n6k az O6ket ellatdé gondozdkon tul az ellatast adé ndgyogyaszati
szakrendeléseken is részesilhetnek véddoltasban.

Az oltépontok listaja ITT TALALHATO!

A LEGGYAKORIBB KERDESEK ES VALASZOK AZ UJ INFLUENZAROL,
MEGELOZESEROL, A BETEGSEGROL, A VAKCINAROL (KATTINTSON RA!)

ViRUS K.O.
OLTAS C.K.
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