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UJ INFLUENZA

CSOKKENO INTENZITASSAL TERJED A JARVANY

Az év 6. hetében folytatédott az influenzaszerli Gj megbetegedések szamanak
csokkenése. A 2010. februar 8-14. kdzotti héten az orszagban 14300-an fordultak
orvoshoz influenzaszeri tlinetekkel; 6,6%-kal kevesebben, mint az el6z8 héten.

Négy megyében (Borsod-Abauj-Zemplén, Fejér, Gyér-Moson-Sopron és Komarom-
Esztergom megye) emelkedett, tizenegy teriileten csokkent, a fennmaradd o6t
megyében nem valtozott az influenzaszer(i megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga
az el6zd héthez viszonyitva. Azon megyék kozul, ahol nétt a betegek szama,
Komarom-Esztergom megye érdemes kiemelésre: itt 50%-kal tdbben keresték fel
héziorvosukat influenzas panaszok miatt, mint az 5. héten. Az influenzaaktivitds Pest
megyében magas, Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében mérsékelt, tizenhét megyében
és Budapesten alacsonynak minésitheté.

A 6. naptari héten orvoshoz forduldk tébb mint egynegyede gyermek volt (27,7%). A
betegek 20,7%-a a 15-24 éves fiatalok, 19,1%-uk a 25-34 évesek kozul kerlt ki. A 35-
59 évesek aranya 24,8%, mig a 60 éven felllieké 7,7% volt.

2010. hatodik hetében 139 f6t, az el6z6 hetinél 6tédével kevesebb beteget apoltak
kérhazban influenza, illetve influenzaszerli megbetegedés miatt. Az el6z6 heti 20-rol
18-ra csdkkent az Ujonnan intenziv terapiaban részesulé betegek szama, tobbségik e
héten is a felnéttek kozul kerilt ki. Az el6z6 hetinél kevesebb gépi Iélegeztetést igényld
Uj betegrél érkezett jelentés.

A kérhazba utalt betegek 33%-a gyermek, 6%-a 15-29 éves fiatal volt, 33%-a a 30-64
évesek, mig 28%-a a 65 éven fellliek korcsoportjaba tartozott. A koérhazi felvételek
gyakorisaga valtozatlanul az 5 éven aluliak k6z6tt volt a legmagasabb.

2010. 6. hetében az ANTSZ két influenza A(H1N1)v virusfertézéssel sszefiiggésbe
hozhat6 halalesetrdl értesult. Egy 61 éves sziv-érrendszeri betegségben és Parkinson-
korban szenvedd betegnél januar harmadik hetében jelentkeztek az influenza elsé
tinetei. Antiviralis kezelésben részesilt, a pandémias influenza ellen nem kapott
védboltast. Egy fél éve kronikus belgydgyaszati osztalyon apolt 84 éves beteg pedig
februar elsé hetében betegedett meg influenzaszer(i tiinetekkel. A hozzatartozok
beleegyez6 nyilatkozatanak hianyaban uj influenza elleni védéoltasban korabban nem
részesult, pedig a diabetes mellett sziv-érrendszeri, idegrendszeri és krénikus
vesebetegségben is szenvedett.

A 6. héten 243 influenza-gyanus betegtél kildtek vizsgalati anyagot viroldgiai
vizsgalatra. A héten dsszesen 19 betegnél igazoltak influenza A virusfert6zést, ezek
kézul 17 megbetegedést az influenza A(H1N1)v virus okozott, két esetben az influenza
A virus tipizalasa folyamatban van. Csak a vizsgalatok befejez6dése utan allapithato
meg, hogy melyik virus, a szezonalis vagy a pandémias influenza A virus tehet6-e
felel6ssé a két megbetegedésért.

Osszegzésként megallapithatd, hogy Magyarorszagon 2010. hatodik hetében alacsony
volt az influenza aktivitasa. 2009. 21. hete 6ta 8766 betegnél tértént viroldgiai vizsgalat
influenzavirus kimutatasa céljabol. A 6. héten megerésitett 17 Uj esettel a pandémias
H1N1 varians altal okozott, ismertté valt megbetegedések szama 2107-re nétt; az
influenza-fert6zéssel 0sszefliggésbe hozhatd halalesetek szama 121-re emelkedett.
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ITTHON ELEGENDO VAKCINA ALL RENDELKEZESRE

Mintegy 800 ezer, az Uj influenzavirus elleni téritésmentes vakcina van raktaron, a
kormany ezeket mind szeretné felhasznalni — mondta Székely Tamas egészséguigyi
miniszter.

Székely Tamas hangsulyozta, hogy még nincs vége az influenzaveszélynek,
megbetegedésekre marcius végeéig szamitani lehet, ezért az oltasokra szilkség van; és
bizonytalan még az is, hogy lesz-e a jarvanynak masodik hullama.

A miniszter megerdsitette: az els6dleges cél a magyar lakossag ellatasa, beoltasa, és
csak akkor lehet barmilyen déntést hozni a fel nem hasznalt vakcinakkal kapcsolatban,
ha megsziint a jarvanyveszély. A vakcinak felhasznalhatésaga egy év, igy a
kormanynak kérulbelll novemberig van ideje arra, hogy az addig megmaradt vakcindk
sorsarol dontson.

Az U] influenzat tavaly junius 11-én nyilvanitotta vilagjarvannya a WHO, néhany
hénappal azutan, hogy megjelent Mexikéban és az Egyesiilt Allamokban.

Sok orszagban mara mar csokkentették a késziltséget a fertézési hullam
csillapodasaval, és lemondtak a nagy vakcina-megrendeléseket.

EUROPA: SZLOVAKIABAN MEG INTENZiV A JARVANY

7 aldozat: az eurdpai orszagok kozul Magyarorszagon halt meg a legtébb beteg H1N1
fert6zés miatt a mualt hét el6tti héten — tobbek kozott ez derll ki az Eurdpai
Betegségmegel6zési és Jarvanylgyi Kozpont (ECDC) februar 14-ei jelentésébdl. A
bizonyitottan az influenzaval Osszefliggésbe hozhatdé Gsszes halaleset terén is az
elmez6nybe tartozik Magyarorszag: 29 orszag kézul a 6. helyen all a 119 halalesettel
(a jelentés kozzététele 6ta ez a szam 121-re emelkedett).

Az ECDC adatai alapjan Eurépaban eddig Franciaorszagban haltak meg legtébben az
influenza kovetkeztében (289), ezt kdveti Németorszag (225), Nagy-Britannia (215),
Gorogorszag (123) majd Romania (120). Tény azonban az is, hogy az eurdpai
orszagok tdbbsége — 15 allam — egy ideje mar nem jelenti a jarvanylgyi kézpontnak
a H1N1 virussal dsszefiiggé halaleseteket (tobbek kdzott Spanyolorszag, Belgium és
Ausztria sem).

Az eurdpai kbézpont adataibdl az is latszik, hogy Eurdpaban egyedil Szlovakiaban
emelkedik az uj fert6zottek szama. A legtébb orszagban nem valtozott mult héten az
orvoshoz forduldk aranya, 3 allamban viszont csOkkent: Ausztriaban, Luxemburgban és
Romaniaban. Bar a legtébb orszagban alacsony az influenza aktivitasa, 3 orszagban
még mindig kdzepesnek mondhatd: Bulgariaban, Gérdgorszagban és Szlovakiaban.

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) legfrissebb adatai szerint a H1N1 jarvany
szinte mindenhol visszaszoruléban van. Egyediil Eszak-Afrika, Dél-, és Kelet-Azsia
bizonyos terileteirdl jelentettek nagyobb aktivitast.

A WHO adatai alapjan eddig 0Osszesen 15 ezer 292 ember halala hozhatd
Osszefliggésbe az U] influenzaval.
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A NOK ES AZ IDOSEK A LEGOVATOSABBAK

A British Journal of Health Psychology ciml folyoirat januar végi szama egy
tanulmanyt kozolt arrél, hogy egyes demografiai és pszichologiai jellemz&k hogyan
befolyasoljak az emberek védekezési szokasait.

Dr. Alison Bish és Prof. Susan Michie, a Londoni Egyetem Egészségpszicholdgiai
tanszékének kutatoi arra voltak kivancsiak, hogyan reagalnak az emberek egy jarvany
kitorése esetén. A kutatas célja az volt, hogy jobban megérisék a védekezd
viselkedésformakat, és ezaltal a jovében hatékonyabba tehessék a beavatkozast és a
kommunikaciot.

Az elemzés 26 vizsgalat eredményeit tartalmazza a SARS-t (Sulyos Akut Légzési
Elégtelenség), a madarinfluenzat, és a H1N1-t illeten.

A hongkongi, szingapuri, brit és amerikai vizsgalatok szerint a n6k nagyobb aranyban
tesznek megel6z6 l1épéseket — kézmosas, maszk viselése, elkiilonitd korlatozasok —,
mint a férfiak. Az id6ésebb embereknél ugyanezt lehet medfigyelni a fiatalokkal
szemben. Dr. Bish szerint a jelenség az érzékelt kockazattal magyarazhato, azaz a nék
és az idések ugy érzik, hogy sokkal fogékonyabbak a betegségre, mint a férfiak vagy a
fiatalok.

A kutatok azt remélik, hogy a vizsgalat megallapitasai segitik majd a jovében kitéré
jarvanyok terjedésének és hatasainak csdkkentését.

AZ ANTSZ REGIONALIS OLTOKOZPONTJAIBAN MUKODNEK AZ OLTOPONTOK

A regionalis ANTSZ intézetek nemzetkdzi oltékdzpontjaiban miikddnek tovabb a H1N1
oltéhelyek, ahol valtozatlanul 3000 forintért kapjak meg a H1N1 influenza elleni
védboltast azok, akik nem jogosultak téritésmentesen a vakcinara.

A védoboltas a kockazati csoportok részére tovabbra is ingyenes, a kockazati csoportba
tartozok a haziorvosuktdl kérhetik az oltast. A kockazati csoportokba tartozo
gondozottak az &ket ellatd gondozdintézetek utjan is téritésmentesen kérhetik a
védoboltast.

A patikakban tovabbra is rendelkezésre all a véddéoltas, melynek kivaltasahoz recept
szlkséges.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a varanddsok korében, aranyaiban sokkal nagyobb az
Uj influenza okozta sulyos megbetegedés és a tragikus kimenetel az egészségesekhez
képest. Ezért a varanddsok korében kllondsen fontos a véddoltas, amely a betegség
ellen az egyetlen hatasos védekezés.

A varanddés n6k az O&ket ellatdé gondozékon tul az ellatast adé ndégydgyaszati
szakrendeléseken is részesulhetnek védéoltasban.

Az oltopontok listaja ITT TALALHATO!

A LEGGYAKORIBB KERDESEK ES VALASZOK AZ UJ INFLUENZAROL,
MEGELOZESEROL, A BETEGSEGROL, A VAKCINAROL (KATTINTSON RA!)

ViRUS K.O.
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