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UJ INFLUENZA

AZ ELOZO HETIHEZ HASONLO INTENZITASSAL TERJED A JARVANY

2010. 6tédik hetében hasonlé volt az influenzaszerli megbetegedések szama, mint az
el6z6 héten. A februar 1-7. kézotti héten az orszagban 15.300-an fordultak orvoshoz
influenzaszer( tunetekkel.

Hat megyében (Fejér, Heves, Jasz-Nagykun-Szolnok, Somogy, Vas és Zala)
emelkedett, kilenc terlleten csokkent, a fennmaradd 6t terileten nem valtozott az
influenzaszer(i megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga az el6z6 héthez viszonyitva.
Azon megyék kozul, ahol nétt a betegek szama, Somogy, Vas és Zala megye érdemes
kiemelésre: 30%-kal tobben keresték fel haziorvosukat influenzas panaszok miatt, mint
az el6z6 héten. Az influenza-aktivitas Pest megyében magas, Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyében mérsékelt, tizenhét megyében és Budapesten alacsonynak minésithetd.

Az 5. naptari héten orvoshoz forduldk tdbb, mint egynegyede gyermek volt (29,1%). A
betegek 21,8%-a a 15-24 éves fiatalok, 17,7%-uk a 25-34 évesek kozil kerdlt ki. A 35-
59 évesek aranya 24,2%, mig a 60 éven feliilieké 7,2% volt.

Az év 5. hetében influenza, illetve influenzaszer(i megbetegedés miatt 173 f6t vettek fel
korhazba, 20 f6 részesult intenziv ellatasban és 16 fénél valt szikségessé gépi
lélegeztetés. A korhazi felvételek szama 25%-kal, az intenziv ellatast igénylé betegeke
40%-kal, mig a gépi lélegeztetést igénylé betegek szama 30%-kal csékkent az el6z6
hetihez viszonyitva. A kérhazba utalt betegek 31%-a gyermek, 13%-a 15-29 éves fiatal
volt, 38% a 30-64 évesek, mig 18% a 65 éven fellliek korcsoportjaba tartozott. A
korhazi felvételek gyakorisaga valtozatlanul az 5 éven aluliak kozoétt volt a
legmagasabb.

2010. otédik hetében az ANTSZ hét, az influenza A(H1N1)v virusferté6zéssel
Osszefliggésbe hozhat6 haldlesetrél értesult. Kézuluk ketten a targyhéten hunytak el, a
tovabbi aldozatokra vonatkozé informéaciok utdlagosan kerlltek az Orszagos
Epidemiolégiai Kdzpont nyilvantartasaba. A meghaltak életkora 34—72 év koz6tt alakult,
négy beteg a 30-59 évesek csoportjaba tartozott, harom beteg pedig 60 éven fellili
volt. A hét kozil 6t beteg kronikus alapbetegsége miatt mindsult az influenza
szempontjabdl fokozottan veszélyeztetettnek. Egy 55 éves betegnél csupan az elhizas
jelentett kockazati tényez6t, a hetedik beteg, egy 34 éves egészséglgyi dolgozéd
esetében kockazati tényezbre a jelentés irdsaig nem derdlt fény.

Az 5. héten 243 influenza-gyanis betegtél kildtek vizsgalati anyagot virolégiai
vizsgalatra. A héten 6sszesen 28 betegnél igazoltak influenza A virusfert6zést, ezek
kozul 22 esetet az influenza A(H1N1)v virus okozott, hat esetben az influenza A virus
tipizalasa folyamatban van. Csak a vizsgalatok befejez6dése utan allapithaté meg,
hogy melyik virus, a szezonalis vagy a pandémias influenza A virus tehet8-e felel6ssé
a hat megbetegedésért.

2010. 6todik hetében egy Borsod-Abauj-Zemplén megyei 6vodai k6zOsséget érintd
léguti jarvanyt jelentettek az ANTSZ-nek. Az elvégzett diagnosztikus vizsgalatok nem
igazoltak az influenza A(H1N1)v virus szerepét.

A klinikai és a virolégiai adatok értékelése alapjan dsszegzésként megallapithatd, hogy
Magyarorszagon az év 6tddik hetében alacsony volt az influenza-aktivitas.

Az 5. héten megerdsitett 22 Uj esettel a pandémias H1N1 varians altal okozott, ismertté
valt megbetegedések szama 2.090-re nétt; az influenza A(H1IN1)v fertézéssel
Osszefliggésbe hozhatd halalesetek szama pedig 119-re emelkedett.
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MILYEN SZOVODMENYEK FENYEGETIK A HETEKIG LELEGEZTETETT VARANDO-
SOKAT?

Magyarorszagon is — hasonléan a vildg mas részeihez — a varanddésok kozott
aranyaiban sokkal gyakoribb az Uj influenza okozta sulyos megbetegedés és a tragikus
kimenetel az egészségesekhez képest. 2009. novembere és 2010. januar vége kdzott
legkevesebb 39 kismamat apoltak kérhazban az influenza A(H1N1)v virusfert6zéssel
Osszefliggésbe hozhaté megbetegedés miatt. Kozllik kilencen intenziv ellatasra és
gépi lélegeztetésre is szorultak. Az Uj influenzabdl eddig 23 kismama gyogyult fel.

A 39 varandos kozil minddssze kilencen kaptak véddoltast: kdzulik 4 fénél a védéoltas
€és a megbetegedés kezdete kozott nem telt 14 nap, igy nem alakulhatott ki a
védettség. A masik 4 esetben tobb mint két hét telt el a tlinetek jelentkezése és az oltas
beadasa kozott. Ezekben az esetekben a véddoltas életmentének bizonyult: bar
megbetegedtek, szervezetik az idében kezdett orvosi kezelés kévetkeztében le tudta
gy6zni a fert6zést. Egy kismamanal nem ismert az oltas beadasanak idépontja.

A 9 oltott, megbetegedett kismama koézil hatan meggydgyultak, harman még
korhazban vannak, allapotuk jo, gyogyulnak. Ot varandés né halala esetében
igazolodott az influenza A(H1N1)v fert6zés. Kozilik egyik kismama sem kapott
védboltast. A tragikusan elhunyt kismamak kozil két esetben a magzat sem élte tul a
megbetegedést. Harom esetben csaszarmetszéssel segitették vilagra a kritikus
allapotban Iév6 kismama gyermekét. Egy szintén fert6zott kismama ikreit is id6 el6tt
kellett csaszarmetszéssel megmenteni. igy eddig 5 korasziilétt bizonyitottan a H1N1
virusfert6zés miatt jott id6 elétt a vilagra.

Az intenziv osztalyon életment6 beavatkozas a Iélegezteté gép alkalmazasa. Azonban
mint minden orvosi beavatkozasnak, ennek is lehetnek sulyos szév8dményei. Az
intubalas soran (amikor egy eszkdzzel atjarhatdva teszik a légutat) megsérilhetnek a
fogak, a garat, a gége, a nyel6csd, a légcso, rendellenesen reagalhat a sziv, esetleg
erek is sérulhetnek. A lélegeztetéssel elvesztheti a beteg a léguti védelmi funkcidjat: a
tidoébe, alsé légutakba kdzvetlenil bejuthatnak a kérokozék, kialakulhat az ugynevezett
nozokoémialis pneumonia (kérhazi baktérium okozta tiidégyulladas). Extubalas soran
(amikor eltavolitjak a légutat biztositd eszkozt) vért kophet a beteg, hosszu hetekig
fennallé kohodgés kinozhatja.

A lélegeztetés szovédményeként szamolni kell a légmell (pneumothorax)
kialakulasaval, ami azt jelenti, hogy a mellhartya két lemeze kdzé valamilyen ok miatt
levegd, vér vagy folyadék kerll, és a tud6 teljesen vagy részlegesen dsszeesik. A
tinetek az enyhe rosszulléttdl a sulyos nehézlégzésig, az életveszélyes légzési
elégtelenségig, illetve a keringés &sszeomlasaig terjedhetnek. EI&8szor hirtelen,
tobbnyire nyugalomban fellépd, éles, szurd, késszurasszerli mellkasi fajdalom,
nehézlégzés és esetleg kopet nélkili, szaraz kohogés jelentkezik. A fajdalom
kisugarozhat az azonos oldali vallba, a mellkasba, hasba. Csak a gyors orvosi segitség
teremti meg az esélyt a tulélésre, de még igy is, a sulyos, lélegeztetett betegeknek
kevesebb, mint a felét sikeril megmenteni.

Mindezen tények ismeretében Kkijelenthetd: az Uj tipust influenza és annak
sz6v6dményei ellen az egyetlen hatasos védekezés a védéoltds, mely kiléndsen
fontos a varanddsok korében.
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AZ EDDIG ELHUNYTAK HARMADA NEM TARTOZOTT RIZIKOCSOPORTBA

A legfrissebb jarvanylgyi adatok azt mutatjak, hogy az Uj influenzajarvany elsé hullama
lezajlott, de hamarosan ujabb hullamra lehet szamitani, ezért nagyon fontos tovabbra is
a védekezeés.

A jelenlegi jarvanylgyi helyzetben az Uj influenza megbetegedésekre az esetek
tulnyomé tébbségében enyhe lefolyas jellemzd, de nem szabad figyelmen kivil hagyni
a végzetes kimenetelleket sem.

Dr. Bodnar Judit észak-magyarorszagi regionalis tiszti féorvos felhivta a figyelmet arra,
hogy a lakossag mintegy 30 szazaléka mar megkapta az oltast, de riasztd tény, hogy
az elhunytak korulbeltl harmada nem tartozott rizikécsoportba, harmaduknak csupan
egy, a tdbbieknek pedig tébb alapbetegsége volt. Magyarorszagon — hasonléan a
vildag mas részeihez — a varanddsok, és a kronikus betegségben szenveddk kozott
aranyaiban sokkal gyakoribb az Uj influenza okozta sulyos és a tragikus kimenetel(
megbetegedés az egészségesekhez képest. Ezért nagyon lényeges a kronikus
alapbetegségben szenveddknél, valamint a varandds néknél az Uj influenza A(H1N1)
virus elleni oltéanyag beadasanak fontossagat hangsulyozni.

A fenti kockazati csoportokban tipusos influenzatiinetek esetén kuléndsen fontos a
virusellenes kezelés miel6bbi (6-48 6ran bellli), megkezdése, valamint szév8dmény
esetén a bakterialis felllfert6z6dés kezelésére az antibiotikumok felels alkalmazasa.
Mindezen tények ismeretében Kkijelenthetd: az U0j tipust influenza és annak
sz6védményei ellen az egyetlen hatasos védekezés a véddoltas, amely kildndsen
fontos a rizikdcsoportokba tartozok és a terhesek korében.

NEMZETKOZI KUTATAS: AZ UJ INFLUENZA EDDIG LEGINKABB A GYEREKEKET
VESZELYEZTETTE

Az yj influenza jarvanya szerte Eurépaban nodvelte a halalozasi aranyt a gyerekek
k6zo6tt a mult év végén, am a felnéttek kdrében nem — kozolték dan kutatok.

Nyolc orszagban vizsgalva az 5-14 éves gyerekek haldlozasi aranyat, 28 szazalékos
emelkedést talaltak a koppenhagai Statens Serum Institut (Allami Szérumintézet)
kutatoi, Anne Mazick vezetésével. Ez azt jelenti, hogy 77-tel tdbb haléleset tértént a
megadott korcsoportban ezekben a hénapokban — jelentették a szerz6k az
Eurosurveillance szakmai portalon.

Az influenza miatti halalozasi adatokat nehéz pontosan megbecsiini, mivel a legtébb
embernél nem végeznek tesztet, és a haldleseteket nem mindig tudjak az influenzahoz
kapcsolni. Ez vélhetéen 6vatos becslés a jelentések késedelme miatt — utaltak a
kutatok az adatok bizonytalansagara.

Anne Mazick és kollégai Belgiumbdl, Daniabdl, Gérogorszagbdl, Németorszag Hessen
tartomanyabdl, Maltarél, Hollandiabdl, Svédorszagbdl és Svajcbdl Osszesen 66,8
milliés népesség adatait gyUjtotték dssze.

El6zetes adataink azt mutatjak, hogy a 2009-es pandémia idején jelentett halalozasok
nem érték el a szezonalis influenzajarvanyok idején szokasos szintet — irtak a kutaték.
Az altalaban ebben az idészakban (az év 41. hete utan) megszokotthoz képest talaltak
azonban 77 tobblethalalozast az 5-14 éves korosztalyban, ami mintegy 28 szazalékos
novekedést mutat. A kutatok szerint a szamok egybeesnek a pandémia mashol
tapasztalt kovetkezményeivel.

Osszehasonlitasként: a 300 milliés Egyesiilt Allamokban a szokasosnal haromszazzal
tobb H1N1 miatti gyerekhalalozast talaltak igazoltnak, és ugy vélik, ennél jéval tébb
lehetett. Ez a szam tébb mint kétszerese az éves, szezonalis influenzajarvany idején
altalaban tapasztaltnak.
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TOBB MINT 15 EZER ALDOZAT VILAGSZERTE

Tizenotezer folé emelkedett a H1N1-es virussal dsszefiiggé halalesetek szama a
vilhagban — kozdlte az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO), kiemelve, hogy a jarvany
terjedési Uteme mar lelassult. A WHO szerint egy hét alatt 463 aldozatot kovetelt az (j
influenza, és ezzel 15174-re nétt a bizonyitottan a virus okozta halalesetek szama
Csaknem 7300-an Mexikdban és Eszak-Amerikaban vesztették életiiket, de Eurépaban
is tobb mint 3600-an haltak bele az influenzas megbetegedésbe, és Azsiaban és a
Csendes-6cean térségében is haromezer folé nétt az aldozatok szama.

A WHO azonban arra is ramutatott, hogy az északi foldtekén tavaly oktéberben és
novemberben érte el tet6pontjat a virus terjedési Uteme, és ebben a térségben azéta
egyre kevesebb megbetegedést és halalesetet regisztralnak az egészségugyi
hatésagok.

AZ ANTSZ REGIONALIS OLTOKOZPONTJAIBAN MUKODNEK TOVABB AZ OLTO-
PONTOK

A regionalis ANTSZ intézetek nemzetkdzi oltékdzpontjaiban miikddnek tovabb a H1N1
oltéhelyek, ahol valtozatlanul 3000 forintért kapjak meg a H1N1 influenza elleni
védboltast azok, akik nem jogosultak téritésmentesen a vakcinara.

A véddoltas a kockazati csoportok részére tovabbra is ingyenes, a kockazati csoportba
tartozok a haziorvosuktdl kérhetik az oltast. A kockazati csoportokba tartozo
gondozottak az &ket ellatdé gondozdintézetek uatjan is téritésmentesen kérhetik a
véddoltast.

A patikdkban tovabbra is rendelkezésre all a véddoltas, melynek kivaltasahoz recept
szikséges.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a varandésok kdrében, aranyaiban sokkal nagyobb az
Uj influenza okozta sulyos megbetegedés és a tragikus kimenetel az egészségesekhez
képest. Ezért a varandésok kérében kiléndsen fontos a véddoltas, amely a betegség
ellen az egyetlen hatasos védekezés.

A varandés n6k az O6ket ellatdé gondozdkon tul az ellatast adé ndgyogyaszati
szakrendeléseken is részesulhetnek véddoltasban.

Az oltépontok listaja ITT TALALHATO!

A LEGGYAKORIBB KERDESEK ES VALASZOK AZ UJ INFLUENZAROL,
MEGELOZESEROL, A BETEGSEGROL, A VAKCINAROL (KATTINTSON RA!)
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