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UJ INFLUENZA

AZ ELMULT HETEN 8 SZAZALEKKAL TOBBEN FORDULTAK ORVOSHOZ

Az év negyedik hetében enyhén emelkedett az influenzaszerli megbetegedések szadma
az el6z6 hetihez képest. A 2010. januar 25 - 31. kdz6tti héten az orszagban kordlbelll
15.400-an fordultak orvoshoz influenzaszeril tinetekkel, 8%-kal tdbben, mint az el6z6
héten.

Hét megyeben (Békés, Jasz-Nagykun-Szolnok, Pest, Somogy, Szabolcs-Szatmar-
Bereg, Vas és Zala megye) emelkedett, tizben csokkent, a fennmaradd harom
terlileten nem valtozott az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga az
el6z6 héthez viszonyitva. Azon megyék kozil, ahol nétt a betegek szama, Békés
megye eérdemes kiemelésre: itt kétszer annyian keresték fel haziorvosukat influenzas
panaszok miatt, mint az el6z8 héten. Az influenza-aktivitas Pest megyében magas,
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében mérsékelt, tizenhét megyében és Budapesten
alacsonynak minésithetd.

A 4. naptari héten orvoshoz fordulok egynegyede gyermek volt (27,5%). A betegek
21,6%-a a 15-24 éves fiatalok, 18,9%-uk a 25-34 évesek kozul kerult ki. A 35-59
évesek aranya 24,8%, mig a 60 éven felulieké 7,2% volt.

Az év 4. hetében 236 f6t vettek fel kérhazba influenza, illetve influenzaszeri
megbetegedés miatt, kozulik 33 f6 (13,9%) részesilt intenziv ellatasban, és 22 fénél
(9,3%) valt szilkségessé gépi lélegeztetés. A koérhazi felvételek szama 20%-kal
csokkent, az intenziv ellatast igényld betegeké nem valtozott az el6z6 héthez
viszonyitva. Az apoltak 36,0%-a gyermek, 9,3%-a 15-29 éves fiatal volt, 36,9% a 30-64
évesek, mig 17,8%-a a 65 éven fellliek korcsoportjaba tartozott.

A korhazi felvételek gyakorisaga az 5 éven aluliak kézoétt volt a legmagasabb.

Ezen a héten az ANTSZ &t Uj influenza virusfertézéssel 6sszefiiggésbe hozhaté
halalesetrdl értesuilt. Négy beteg a targyhéten halt meg, a 2009. végén meghalt 6todik
betegre vonatkoz6 informacidk utdlagosan keriltek az Orszagos Epidemioldgiai
Kdzpont nyilvantartasaba. A meghaltak életkora 10-66 év k6zott valtozott: egy beteg 15
éven aluli gyermek volt, harom beteg a 30-59 évesek csoportjaba tartozott, egy beteg
pedig 60 éven fellili volt. Az 6tbél négy beteg kronikus alapbetegsége miatt mindsiilt az
influenza szempontjabdl fokozottan veszélyeztetettnek, egy 52 éves holgy esetében
kockazati tényezdre eddig nem dertlt fény.

A 4. héten 380 influenza-gyanis betegt6él kildtek vizsgalati anyagot virolégiai
vizsgalatra.

Az adott héten egy kozdsséget érintd léguti jarvanyt jelentettek az ANTSZ-nek. A
megbetegedések egy Jasz-Nagykun-Szolnok megyei 6vodat érintettek. Az elvégzett
vizsgalatok nem igazoltak az Uj influenzavirus szerepét.

Osszegzésként megallapithatd, hogy Magyarorszagon az év negyedik hetében
alacsony volt az influenza aktivitasa, ezt tamasztja ala az orvoshoz forduld betegek
szama, és az a tény, hogy 100 olyan beteg koziil, akinél mikrobioldgiai vizsgalat tortént,
5 bizonyult influenza pozitivnak.

2009. majusa és 2010. januar vége kozott 6sszesen 8.280 betegnél tértént virologiai
vizsgalat influenzavirus kimutatasa céljabdl. A 4. héten megerdsitett 30 Uj esettel a
pandémias H1N1 varians altal okozott, ismertté valt megbetegedések szama 2 068-ra
nétt, az Uj influenza virussal 6sszefliggésbe hozhaté halalesetek szama 112-re
emelkedett.
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A VARANDOSOK TOVABBRA IS VESZELYBEN VANNAK!

Falus Ferenc orszagos tiszti féorvos a 2010. februar 1-én tartott tajékoztatéon arra kérte
a kronikus betegeket kezel6 és a terheseket gondozé orvosokat, hogy akit eddig nem
oltottak be az uj virus elleni vakcinaval, most tegyék meg. A jarvany elsé hullama véget
ért, de feltehet6en tavasszal jon a kdvetkezd, igy aki most megkapja az oltast, az mar
védetté valik tél végére, tavaszra. A védettség 8-12 nap alatt alakul ki, és 6-8 hénapig
tart. Fontos, hogy az egészségesek kozil is minél tdbben kérjék a véddboltast, hogy
kialakulhasson az ugynevezett kdz0sségi védelem.

Tavaly november és idén januar vége kozott dsszesen 39 kismamat apoltak kérhazban
a H1N1 virus okozta fert6zés miatt, kdzullk csak kilencen kaptak védéoltast; négytknél
nem telt el elegend6 id6 ahhoz, hogy kialakuljon a védettség, a tovabbi négy
kismamanal azonban az oltas életmentének bizonyult, mert az oltasnak és a gyors
orvosi beavatkozasnak kdszdnhetéen meggyogyultak. Egy varandosnal pedig meég
nem lehet tudni, mikor kapta az oltast — mondta el Falus Ferenc, hozzatéve, az 6t
elhunyt kismama egyike sem volt beoltva. A elvesztett varandésok kdzll ketténél a
magzat sem élte tul a megbetegedést. Az Ujinfluenza miatt meghaltak egynegyede
egészséges volt, és a mintegy 80 ezer magyarorszagi terhes 17 szazaléka kapott
védboltast.

Gal Janos, a Semmelweis Egyetem Anesztezioldgiai és Intenziv Terapias Klinikajanak
igazgatoja a sajtétajékoztatdon beszamolt a januar 18-an meghalt kismama kezelésének
részleteirdl, miutdn a csalad feloldotta a nyilatkozattételi tilalmat. A professzor
elmondta: a kismama el6sz6r december 3-an kerllt a klinikara. Két hétig volt
lélegeztetd gépen. Miutan a géprdl levették, még kilenc napot toltétt az intenziv
osztalyon, majd atkerllt a rehabilitaciés osztalyra. Hat nap utan gyogyultan tavozott az
kérhazbdl. A hoélgynél azonban a lélegeztetés szovédmeényeként ugynevezett légmell
alakult ki, ami sulyos, életveszélyes allapot — ismertette az orvos. Ujra kérhazba
szallitottak, ahol a kezelés részeként ismét gépi lélegeztetést kapott. Két hétig
kuzdottek az életéért.

Mult héten pénteken hagyhatta el az intenziv osztalyt az a kismama, aki legel6szoér
kerilt a Semmelweis Egyetem Klinikdjara még november 24-én — szamolt be a
klinikaigazgatd egy masik esetrdl. A varandds nét 50 napig géppel 1élegeztették, ezutan
a kérhaz pulmonoldgiai osztalyara helyezték at. Nala még tavaly csaszarmetszést
hajtottak végre, 6t hdénapos magzata halva szilletett, & jelenleg egészségesnek
mondhaté — ismertette a professzor.

Dr. Bészérményi Nagy Gyodrgy professzor, a Tudbégydgyaszat Szakmai Kollégium
elnbke a Ilélegezetésre kerll6 betegek szdvédmeényeit foglalta 0Ossze a
sajtétajékoztaton. Az intenziv osztélyon életmentd beavatkozds a lélegeztetd gép
alkalmazasa. Azonban mint minden orvosi beavatkozasnak, ennek is lehetnek sulyos
sz6védményei. Az intubalds soran (amikor &tjarhatéva teszik egy eszkdzzel a légutat)
megsérulhetnek a fogak, a garat, a gége, a nyel6cs6, a légcsd, rendellenesen
reagalhat a sziv, esetleg erek is sérllhetnek. A lélegeztetéssel elvesztheti a beteg a
léguti védelmi funkcidjat: a tidbbe, alsé Iégutakba kdzvetlenll bejuthatnak a kérokozok,
kialakulhat ugynevezett nozokdmialis pneumodnia (kérhazi baktérium okozta
tudégyulladas). Extubalas soran (amikor eltavolitjdk a légutat biztositd eszkdzt) vért
képhet a beteg, hosszi hetekig fenndlld6 kdhdgés kinozhatja. A Iélegeztetés
sz6védményeként szamolni kell a légmell (pneumothorax) kialakuldsaval, ami azt
jelenti, hogy a mellhartya két lemeze kdzé valamilyen ok miatt levegs, vér vagy
folyadék kerll, és a tud6 teljesen vagy részlegesen Osszeesik. A tinetek az enyhe
rosszulléttél a sulyos nehézlégzésig, az életveszélyes 1égzési elégtelenségig, illetve a
keringés 6sszeomlasaig terjedhetnek. El8szor hirtelen, tdbbnyire nyugalomban fellépd,
éles, szurd, késszurasszerli mellkasi fajdalom, nehézlégzés és esetleg kdpet nélkali,
szaraz kohdgés jelentkezik. A fajdalom kisugarozhat az azonos oldali vallba, a
mellkasba, hasba.

Csak a gyors orvosi segitség teremti meg az esélyt a tulélésre, de még igy is a sulyos,
lélegeztetett betegeknek kevesebb, mint a felét sikerlil megmenteni. Mindezen tények
ismeretében kijelenthet6: az Uj tipusu influenza és annak szdévédményei ellen az
egyetlen hatdsos védekezés a véddoltas, mely kiléndsen fontos a varanddsok
korében.
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DEL-ALFOLDON AZ ATLAGNAL ROSSZABB AZ OLTASI ARANY, TOBB A
HALALESET

A Dél-alfoldi régi6 lakossaga 16-18 szazalékos aranyban oltatta be magat az Uj
influenza ellen; ez csaknem fele az orszagos atlagnak, amely jelenleg 30 %. Ez a tény
mindenképpen befolyasolhatta azt, hogy Szegeden és kdérnyékén aranyaiban kétszer
tobben haltak meg, mint az orszag mas teruletein — kozdlte dr. Tombacz Zsuzsanna,
az ANTSZ Dél-alféldi Regionalis Intézetének osztalyvezetSje. A statisztikakra
hivatkozva elmondta: az oltas fontos preventiv eszkéz, az oltott személyeknél sokkal
enyhébb a betegség lefolyasa, és nem alakul ki sulyos légzési elégtelenség.

Szegeden 17-en haltak meg H1N1 fert6zés kovetkeztében, egyikik sem volt beoltva az
Uj influenza ellen. A vizsgéalat mindegyik aldozatnal bizonyitotta a virus jelenlétét, de azt
mégsem lehet mondani, hogy a haladl oka mindenkinél a H1N1-virusfert6zés volt. A
jarvanylgyi szakember elmondta: az aldozatok kdzoétt voltak sulyos alapbetegségben
szenvedodk is, akik valészinlileg nem kdzvetlenll az Uj influenza miatt haltak meg, de
nyilvanvaléan rontott az allapotukon a virusfertézés.

KANADA OTMILLIO ADAG OLTOANYAGOT ADOMANYOZOTT A WHO-NAK

Kanada csitortokdn bejelentette, hogy hatmillié kanadai dollar értékben 6tmillié adag Uj
tipusu influenza elleni oltéanyagot adomanyozott az Egészségligyi Vilagszervezetnek a
vilagjarvany elleni kiizdelem tdmogatasara.

A Kanada 6sszes H1N1 vakcina-rendelésének mintegy 10 szazalékat kitevd
mennyiséggel a fejl6édé orszagok véddéoltasi programjait kivanjak tamogatni. A WHO
arrél szamolt be, hogy a mult héten helyenként intenziv Uj influenza aktivitast
tapasztaltak Eszak-Afrikaban, Dél-Azsiaban és Kelet-Eurépaban. A kanadai térténelem
legnagyobb véddéoltasi kampanyat kodvetéen az orszagban felesleg alakult ki az
oltéanyagbdl, mivel a jelek szerint Kanadaban véget ért a H1N1 jarvany masodik
hullama. "Szerencsések vagyunk, mert olyan helyzetbe keriltink, hogy H1N1
oltéanyagot adhatunk a WHO-nak, és segithetjik a fejl6édé orszagokat most, miutan
Kanada kozvetlen sziikségleteinek eleget tettlink" — jelentette be Leona Aglukkaq
kanadai egészségugyi miniszter. Kanadaban a H1N1-jarvany 2009-ben tébb mint 400
aldozatot kdvetelt.

KORHAZI LATOGATASI TILALOM ORSZAGSZERTE

Az érintett intézmények aktualis listaja a www.jarvany.hu oldalon tekintheté meg.

TOVABBRA IS KERHETO AZ OLTAS!

Tovabbra is kérhetd védéoltdas — 3 ezer forint térités ellenében — az ANTSZ
nemzetkozi oltdpontjain. Az oltdpontok listaja megtalalhaté a www.jarvany.hu oldalon.

A LEGGYAKORIBB KERDESEK ES VALASZOK AZ UJ INFLUENZAROL,
MEGELOZESEROL, A BETEGSEGROL, A VAKCINAROL (KATTINTSON RA!)
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