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UJ INFLUENZA

MOST ALACSONY AZ INFLUENZA AKTIVITASA

Az év harmadik hetében nem valtozott az influenzaszerlii megbetegedések szama az
el6z6 hetihez képest. A orvosok jelentései alapjan végzett becslés szerint a 2010.
januar 18-24. kozotti héten az orszagban koérilbelll 14.300-an fordultak orvoshoz
influenzaszer( tlinetekkel, kbzel annyian, mint az el6z6 héten.

Hét terlleten (Bacs-Kiskun, Gyér-Moson-Sopron, Hajdu-Bihar, Somogy, Szabolcs-
Szatmar-Bereg, Tolna és Veszprém megye) emelkedett, kilenc megyében csokkent, a
tovabbi négy terlileten nem valtozott az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi
gyakorisaga az el6z6 héthez viszonyitva. Az influenza-aktivitas Pest és Szabolcs-
Szatmar-Bereg megyében mérsékelt, tizenhét megyében és Budapesten alacsony
szintet ért el.

A 3. naptari héten orvoshoz fordulék egynegyede gyermek volt (24,5%). A betegek
20,3%-a a 15-24 éves fiatalok, 20,4%-uk a 25-34 évesek kozil kerilt ki. A 35-59 évesek
aranya 27,2%, mig a 60 éven felllieké 7,6% volt.

Az adott héten 292 f6t apoltak kérhazban influenza, illetve influenzaszeri
megbetegedés miatt, 23%-kal kevesebb beteget, mint az el6z6 héten. A kérhazba utalt
betegek 29,8%-a gyermek, 13,4%-a 15-29 éves fiatal volt, 37,3% a 30-64 évesek, mig
19,5% a 65 éven feliiliek korcsoportjaba tartozott. Osszesen 33-an, koziiliik 26 felnétt
és hét gyermek részesilt intenziv ellatasban. Az el6z6 héthez viszonyitva mintegy 13%-
kal csokkent a sulyos légzési elégtelenség miatt gépi lélegeztetést igényl6 Uj betegek
szama (20 f8).

2010. 3. hetében az ANTSZ 13 (j influenza virusfertézéssel dsszefiiggésbe hozhatd
halalesetrdl értesilt. Kozulik harom beteg a targyhéten halt meg, a tébbi meghalt
betegre vonatkozé informacidk utdlagosan keriltek az Orszagos Epidemioldgiai
Kdzpont nyilvantartdsaba. Az elhunytak kdzil harom gyermek, illetve fiatal felnétt volt
(1, 17 és 25 éves), hét beteg a 30-59 évesek csoportjaba tartozott, harom beteg 70
éven fellli volt. A meghaltak haromnegyede krénikus alapbetegsége miatt tartozott az
influenza szempontjabdl veszélyeztettek kockazati csoportjaba, harom fénél rizikofaktor
nem volt megallapithaté.

A harom, 30 évesnél fiatalabb, pandémias influenza elleni véd&oltasban nem részesilt
személy kozul az egyéves gyermek leukémiaban, a 17 éves beteg sulyos
(neuromuszkularis és neurokognitiv) betegségben szenvedett, a 25 éves betegnél az
eddigi vizsgalatok nem tartak fel kockazatot jelent6 alapbetegséget vagy allapotot.

2010. harmadik hetében &t kozosséget érinté influenzajarvanyt jelentettek az ANTSZ-
nek. A jarvanyok kozul két-két jarvany dvodaban, illetve altalanos iskolaban, egy pedig
pszichiatriai és szenvedélybetegek otthonaban fordult el. Az 6t jarvanyt 6t megye
teruletérél jelentették (Vas, Veszprém, Somogy, Jasz-Nagykun-Szolnok és Hajdu-Bihar
megye). Valamennyi jarvanyban tortént mintavételezés, januar 25-ig harom jarvanyban
igazoltak az influenza A(H1N1)v virus szerepét, kozulik az egyik jarvanyban mas
kérokozét is azonositottak (parainfluenzavirus), a tovabbi jarvanylgyi és laboratériumi
vizsgalatok folyamatban vannak.

Osszegzésként megallapithatd, hogy Magyarorszagon 2010. harmadik hetében az
influenza-aktivitas alacsony volt. A 3. héten — a megerésitett 62 0 esettel egyutt — a
pandémias H1N1 varians altal okozott, ismertté valt megbetegedések szama 2 038-ra
nétt. Az () influenza fert6zéssel 6sszefiiggésbe hozhatd halalesetek szama 107-re
emelkedett.
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OLTAS, OLTAS, OLTAS: A VARANDOSOK VEDELMEBEN!

Amitél tartottak a szakemberek, az Magyarorszagon is bekdvetkezett: a varanddsok
koérében aranyaiban sokkal nagyobb az Uj influenza okozta megbetegedés és a tragikus
kimenetel az egészségesekhez képest.

A hazai adatok alapjan a jarvany elsé hullamaban, a 2009. november és 2010. januar
25. kozott eltelt idészakban legkevesebb 26 kismamat apoltak kérhazban az influenza
A(H1IN1)v  virusfert6zéssel  Osszefliggésbe  hozhatdé  megbetegedés  miatt
Magyarorszagon.

A 26 kismama kdzul minddssze négyen kaptak véddoltast: kézulik 2 fé6nél a védboltas
és a megbetegedés kezdete k6zott nem telt 14 nap, igy nem
alakulhatott ki a védettség. A masik két esetben tébb mint
két hét telt el a tlnetek jelentkezése és az oltas beadasa
kozott. Ezekben az esetekben a véddoltas életmentének
bizonyult: bar megbetegedtek, szervezetik az idében OLTAS O.K.
kezdett orvosi kezelés kovetkeztében le tudta gyézni a
fertézést. Az eddigi adatok alapjan 5 varandés né halalat
okozta az influenza A(H1N1)v fert6zés. Egyik kismama sem
kapott véddoltast.

A tragikusan elhunyt kismamak kozul két esetben a magzat sem élte tul a
megbetegedést. Harom esetben csaszarmetszéssel segitették vilagra a kritikus
allapotban lév6é kismama gyermekét. Egy szintén fert6zott kismama ikreit is id6 el6tt
kellett csaszarmetszéssel megmenteni. igy eddig 5 korasziilétt bizonyitottan a H1N1
virusfert6zés miatt jott id6 el6tt a vilagra.

Mindezen adatok ismeretében egyértelmien kijelenthetd: a betegség ellen az egyetlen
hatasos védekezés a véddoltas, mely kiléndésen a varandésoknak fontos. Mindezt a
Magyar Tudomanyos Akadémia Immunolégiai Bizottsaga, valamint a szllészeti,
négyogyaszati, gyermekgyogyaszati, genetikai, infektologiai, mikrobiologiai
orvosszakma felhivasai is megerésitik.

Az alabbi linkekre kattintva megismerheti az egyes allasfoglalasokat.

VIiRUS K.O.

Magyar Tudomanyos Akadémia, Immunoldgiai Bizottsag

Klinikai Genetikai Szakmai Kollégium

Czeizel Endre genetikus allasfoglalasa

A Sziilészeti és N6gyogyaszati Klinikak tanszékvezetd professzorainak, a
Sziilészeti és N6gyogyaszati Szakmai Kollégium és a Magyar Néorvos Tarsasag
vezetdségi tagjainak felhivasa

Magyar Immunolégiai Tarsasag

A Magyar Infektoldgiai és Klinikai Mikrobiologiai Tarsasag és az Infektolégiai
Szakmai Kollégium kozos allasfoglalasa

MIRE FIGYELMEZTETNEK A NAGYKANIZSAI HIN1-ES HALALESETEK?

Az ANTSZ Nyugat-dunantili Regiondlis Intézete a nagykanizsai Kanizsai Dorottya
Kérhazban az uj influenza tinetei k6z6tt elhunyt betegek Ugyében folytatott vizsgalat
kapcsan a kdvetkezdkre hivja fel a figyelmet:

= Az influenzas megbetegedés megelézésének elsédleges és leghatékonyabb eszkdze
a vedéoltas!

= Makacs, magas laz esetén mielébb orvoshoz kell fordulni!

= A kezeld orvosnak az influenzara jellemzd tlnetegylttes észlelésekor mindig
mérlegelnie kell az antiviralis kezelés azonnali megkezdésének sziikségességét!

Itt talalhato az antiviralis kezelési eljarasrendrél megjelent UTMUTATO!



http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/MTAIB_influ_felhivas_20091104.pdf
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/Klinikai_Genetikai_Szakmai_Kollegium.pdf
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/Czeizel_Oltassak_be_ujinfluenza_ellen_kismamak_20091007.pdf
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/H1N1Felhivas1213%20_final.pdf
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/H1N1Felhivas1213%20_final.pdf
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/H1N1Felhivas1213%20_final.pdf
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/MIT_allasfoglalas_H1N1_20091202.pdf
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/mifkmt_allasfoglalas_influenza20091123.pdf
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/mifkmt_allasfoglalas_influenza20091123.pdf
http://www.antsz.hu/portal/down/kulso/aktualis/ujinfluenza/antiviralis_kezelesi_utm_20091210.pdf
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OLTAS| KAMPANY AZ EGYESULT ALLAMOKBAN

A legfontosabb amerikai egészséglgyi szervezetek nyilt levélben szdlitjak fel a
lakossagot arra, hogy beadassak maguknak a H1N1 elleni oltast.

Amerikai civil szervezetek, szakmai kamarak és egészséglgyi csoportok nyilt levélben
buzditjgk az Egyesiilt Allamok polgarait arra, hogy minél tdbben szerezzék meg az
oltassal jaré védettséget a H1N1 jarvany ellen. Mint hangsulyozzak, a hagyomanyos
influenza-szezon majusig tart, és a "torténelem arra tanit minket", hogy még egy komoly
influenza-hullamra lehet szamitani tavaszig.

A nyilt levél alairéi megerdsitik, amit mar Barack Obama elndk és Margaret Chan, az
Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) elndke is tobbszdér elmondott: az oltas
biztonsagos, hatékony — tehat a legjobb méd arra, hogy védettséget szerezzenek az
influenzaval szemben. Az alairdk felhivjak a figyelmet arra, hogy az oltas nemcsak sajat
magunk, de a kérnyezetiink védelmét is szolgalja.

A nyilt levél eredeti szévege angolul itt olvashato!

NEMZETKOZI VITA AZ UJ INFLUENZA-JARVANYROL

Wolfgang Wodarg német szocialdemokrata politikus, a strasbourgi Eurépa Tanacs (ET)
egészségugyi bizottsaganak tanacsaddja surgés targyalast kérve nyujtotta be a ,Hamis
pandémiahirek, fenyegetés az egészségre” ciml inditvanyat. A politikus az
Egészségugyi Vilagszervezetet (WHO) tenné felelssé, amiért — véleménye szerint —
feleslegesen verte félre a harangokat, és vilagméretl pandémianak nyilvanitotta a
H1N1 terjedését.

Wodarg felvetése sehol sem (itkdzott ellenallasba, a WHO készséggel elfogadta a
meghivast a januar 26-ai strasbourgi meghallgatasra.

A meghallgatason Fukuda Keidzsi, a WHO féigazgato-helyettese hatarozottan cafolta a
gyogyszeripari laboratériumok részérél tértént nyomasgyakorlas vadjat. Fukuda uagy
definialta a vilagjarvanyt, hogy abban csak a fert6z6dés elterjedése jelenti a mércét, a
jarvannyal jar6 halalesetek szama nem.

A WHO f6igazgaté-helyettese éles biralatokat kapott a hozzaszél6 képvisel6ktdl, akik a
szemére vetették: a joslatokkal milliokat ejtett rettegésbe a szervezet, és arra vette ra a
kormanyokat, hogy hatalmas pénzeket fizessenek ki a fbloslegesnek bizonyult
oltéanyag-mennyiségért. Fukuda ellenérvéként egyebek kozt hivatkozott arra, hogy a
jarvany még nem ért véget. Masfeldl azt hangsulyozta, hogy a WHO feladata
figyelmeztetni a veszélyre. Hatarozottan cafolta ugyanakkor, hogy szakembereiket
anyagi érdekeltség flizhette a jarvany veszélyeinek eltulzasahoz.

A meghallgatast kdvetd sajtotdjékoztaton Wodargot megkérdezték, milyen bizonyitéka
van a gyogyszeripar &altali nyomasgyakorlasra. Azt valaszolta, hogy természetesen
semmilyen ,nyomozati” anyag nincs a birtokdban, de abbdl a mértékbdl, amennyire a
WHO eltdlozta a jarvany varhato halottainak szamat, szakmai ismereteinek birtokaban
— Wodarg maga is orvos — nem tud masra kovetkeztetni. Az ET-ben azt tervezik, hogy
jelentéstervezetet készitenek a témaban, amit a nyaron vagy 6sszel a parlamenti
kozgyllés plenaris napirendjére terjeszthetnek.

KORHAZI LATOGATASI TILALOM ORSZAGSZERTE
Az érintett intézmények aktualis listaja a www.jarvany.hu oldalon tekintheté meg.

TOVABBRA IS KERHETO OLTAS 40 OLTOPONTON!

Februar 4-ig szerte az orszagban 40 oltéponton kérhet6 egyszeri, 3000 forint térités
ellenében a védéoltas. Ezt kdvetéen csak az ANTSZ nemzetkdzi oltépontjain marad
meg ez a lehetéség. Az oltdpontok listaja szintén megtalalhaté a www.jarvany.hu
oldalon.

A LEGGYAKORIBB KERDESEK ES VALASZOK AZ UJ INFLUENZAROL, MEGELOZESEROL,

A BETEGSEGROL, A VAKCINAROL (KATTINTSON RA!)


http://www.cdc.gov/h1n1flu/open_letter_h1n1_vaccine.htm
http://www.jarvany.hu/
http://www.jarvany.hu/
http://www.jarvany.hu/gyik
http://www.jarvany.hu/gyik

