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Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat

UJ INFLUENZA

Tisztelt Olvaso!

Avilag valamennyi orszaga arra készul, hogy a kévetkezé hénapokban szembenézzen az uj influenza
jarvannyal — hivatalos nevén a A(H1N1)v virus okozta jarvannyal. Jelenleg ugyan nem tudhato és
felelésen nem is jésolhaté meg, hogy valdjaban milyen sulyossagu lesz a jarvany, de egy biztos: min-
dent el kell kévetnliink annak érdekében, hogy Magyarorszag a lehet6 leghatékonyabban felkészuljon
a pandémiara.

Az elmult hénapokban hazankban is tobb szaz uj influenzas megbetegedés tortént, és a megbetege-
dések szama az 6sz folyaman minden bizonnyal jelentésen névekedni fog.

A jarvanyt megel6zni nem lehet, de kiterjedését, sulyossagat lehet enyhiteni. A magyar jarvanyugyi
intézmények felkésziltek a varhatd nagyobb munkara, a sziikséges eszkdzok rendelkezésre allnak.
A megel6zésben ugyanakkor mindenkinek megvan a sajat felel6ssége: egyénileg, a csaladoknak,
valamint a vallalatoknak, intézményeknek is lehet, s6t kell is tennilik annak érdekében, hogy tompitsuk
a fert6zés hatasalt, hogy védjik magUnkat és masokat a fert6zéstéL.

A higiénés szabalyok betartasa mellett kulcsfontossagi megel6z6 eszkéz a véddboltas. A Magyar
Kéztarsasag Kormanya ugy dontétt, hogy ingyenes védéoltast biztosit a legveszélyeztetettebb lakos-
sagi csoportoknak, az egészségulgyi intézmények dolgozoinak és a kritikus infrastrukturat mikodteté
dolgozdknak. Ezen fellil — térités ellenében — 2 millié vakcina all majd rendelkezésre.

A felkésziléshez, a jarvany enyhitéséhez nyujt tanacsokat Hirleveliink, amelyet a kovetkez6 id6szak-
ban t6bb alkalommal is megjelentetiink az aktualis informaciokkal.

Udvézlettel,

Falus Ferenc
orszagos tiszti f6orvos

MIT KELL TUDNI A VEDOOLTASROL?

Az influenza megel6zésének legfontosabb eszkdze a véddéoltas. A szezonalis influenza elleni védéol-
tds nem hatasos az Uj influenza ellen, ezért az Gj virus ellen Uj vakcina el6allitasara volt sziikség.
Magyarorszagon 2009 6szén a szezonalis influenza elleni véddoltasok mellett lehetéség nyilik az
onkéntes uj influenza elleni védéoltasokra.

A SZEZONALIS ES AZ UJ INFLUENZA ELLENI OLTOANYAGOK

A 2009-2010-es szezonban két kilénb6zé influenza elleni oltéanyag all rendelkezésre.
SZEZONALIS INFLUENZA ELLENI OLTOANYAG (Fluval AB)

Kik kapjak?

A 3 évesnél id6sebb személyek szamara 1 millié 300 ezer (Fluval AB), mig a 3 éven aluli gyermekek)
influenza elleni véddoltasara 10 ezer adag oltéanyag (Fluarix) all rendelkezésre a mostani influenza
szezonban. Ez téritésmentes mindenki szamara.

AZ UJ INFLUENZA ELLENI OLTOANYAG (Fluval P)

Kik kapjak?

Az Uj influenza megel&zésére 6 millio vakcina all rendelkezésre. Ebbdl 4 millio téritésmentesen
felhasznalhatdé a meghatarozott csoportok (a legveszélyeztetettebb, kronikus betegek, a kritikus
infrastruktarat mikodteté személyek, illetve az egészségugyi dolgozok) szamara.

Azok szamara, akik nem kaphatnak a téritésmentes oltdbanyagbdl, 2 millié vakcina all rendelkezésre,
és gyogyszertarakban — receptre felirva — vasarolhaté meg.



1.szam AZ UJ INFLUENZA ELLENI TERITESMENTES VEDOOLTASOK BEADASA 2009. OKTOBER
ELEJETOL HAROM UTEMBEN TORTENIK:

1. UTEM

N Hat honaposnal idésebb, sulyos betegség kockazatanak kitett, a szezonalis influenza altal is ve-
szélyeztetett csoportok (az oltasokat a legsulyosabb allapotban lévé betegeknél kell megkezdeni):

e krénikus légzdszervi betegségben szenveddk, asztmas betegek
* koros elhizas vagy neuromuscularis betegség miatt korlatozott Iégzési funkcidju betegek

» sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk (kivéve a kezelt magas vérnyomas betegséget)

Ve

» velesziletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban szenvedd bete-
gek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenvedbket is);

e krénikus maj- és vesebetegek

* anyagcsere betegségben szenveddk, pl. diabetes

N Varandés nék, valamint azok, akik a kdvetkezé néhany hénapban tervezik, hogy teherbe esnek,
Egészségligyi, vagy apolast, gondozast nyujté intézmények, rehabilitacidos intézmények,
atmeneti elhelyezést nyujté intézmények, lakéotthonok dolgozéi, tovabba ezen intézmények-

ben huzamosabb ideig apolt/gondozott 6 hdnaposnal idésebb személyek,

Al

N Alakossag biztonsagat és alapvetd ellatasat szolgalo, illetve a kritikus infrastruktarat
mikddtetd személyek.

2. UTEM
Egészséges gyermekek védboltasa:
A 6- 36 ho kodzotti, kdzdsségbe jard csecsemdk és kisgyermekek, valamint az intézmények dolgozéi,

N A nevelési, oktatasi intézményekbe jard 14 éven aluli gyermekek és az oktatasi intézmények
dolgozdi, tovabba a kollégiumban laké diakok.

3. UTEM
A 6 honapos, vagy annél fiatalabb csecsemdbkkel egy haztartasban él6k.

Tudta-e, hogy

N a higiénés szabdlyokat a védboltast kdvetden is be kell tartani?

N hogy Magyarorszagon évente 1 millié 300 ezer téritésmentes szezonalis influenza
elleni védboltast adnak be?

hogy az uj influenza elleni védéoltas és a szezonalis influenza elleni védéoltas
csak hatéanyagaban tér el egymastol, a tobbi 6sszetevoi teljesen megegyeznek?

hogy a szezonalis és az dj influenza elleni védéoltasok egy idében, két kiilon
testtdjba beadhatéak?

az oltasok szakszerii elvégzése alapvetéen a haziorvos, a foglalkozas-
egészségligyi orvos és az iskolaorvos feladata, de tomeges védéoltasok idején
az egészségligyi szakdolgozo is adhat be védéoltast?

2009. oktober
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MI AZ UJ INFLUENZA ViRUS?

Az Uj influenza — mas néven A(H1N1)v — egy Uj, emberi megbetegedést okozé influenzavirus,
melyet el6szor 2009. aprilisaban mutattak ki emberi szervezetben.

Az Uj influenza virusban — a mutacidja miatt —
megtalalhatéak az emberi- és a madar-influenza,
valamint az eurdpai és azsiai sertésekben fellel-
heté influenza génjei is.

A Mexikobdl és az Egyesiilt Allamokbdl induld
virus okozta jarvany miatt az Egészségugyi
Vilagszervezet (WHO) a legmagasabb, 6-os szint-
re emelte a pandémias riasztast (Pandémianak
nevezik a vilagméreti jarvanyokat.)

A virus 2009. majusaban érte el Magyarorszagot, és 6sszel egy Gjabb hullam varhaté.

Az dj influenza tiinetei hasonléak a hagyomanyos influenzaviruséhoz, és a fertézés ugyanugy ter-
Jjed, mint mas influenzavirusok.

Az Uj influenza ugyanugy, mint a hagyomanyos influenzavirus cseppfert6zéssel, illetve a nyalka-
cseppek altal szennyezett kéz és targyak utjan terjed.

A felnéttek az 1-4 napos lappangasi id6t kdvetben, a tiinetek megjelenésétdl szamitott 5 napig
fert6z6képesek, mig a gyerekek akar 7 napig is képesek atadni a virust.

MIK A TUNETEI?

Az Uj influenza virus okozta fertézés tlinetei ugyanolyanok, mint a szezonalis influenzaé: hirtelen
kezd6dé h6emelkedéssel vagy lazzal indul, torokfajas, natha, izom- és izileti fajdalom, fejfajas,
faradtsag jellemzd ra, de hanyas és hasmenés is felléphet.

Az Uj influenza a szezonalis influenzahoz hasonléan sulyos megbetegedéseket és kiilonleges
esetben halalesetet is okozhat.

KIK VANNAK LEGNAGYOBB VESZELYBEN?

Az (j influenza virust, ugyanugy, mint a hagyomanyos influenza virust, barki elkaphatja, fliggetlendl
az életkoratol, nemétdl, és szovédmeények is eléfordulhatnak barkinél.

A legveszélyeztetettebb csoportok a kisgyermekek, a 65 év feletti id6sek, a kronikus betegségben
szenveddk, és a varandos kismamak. A sulyosan elhizott cukorbetegek kiilondsen veszélyben vannak.

HOGYAN LEHET VEDEKEZNI ELLENE?

A jarvanyt elkeriilni nem lehet, de mindent el kell kdvetni annak érdekében, hogy a terjedését
lassitsuk, és a hatasait mérsékeljiik.

El6szor is az altalanos személyi higiénés szabalyokat kell fokozottan betartani. A kéz tisztan
tartasa, a kohogés-tiisszentés etikett betartasa alapvetéek a fert6zés terjedésének elkeriiléséhez.

A masik fontos szabaly, hogy aki észleli magan a virus tiineteit, maradjon otthon, keriilje masok
tarsasagat. Ha mégis érintkeznie kell masokkal, feltétleniil hasznaljon arcmaszkot!

Zsebkendébbe tiisszentsen, figyeljen a kérnyezetében tartézkoddkra!
A zsebkend6t csak egyszer hasznalja, és utana dobja a zart szemeteskosarba!

Rendszeresen és legalabb 20 masodpercig meleg vizzel, szappannal
mosson kezet! Hatasos a fertétlenité kend6 hasznalata is.

Lehetéleg ne nytljon a szeméhez, szajahoz, orrahoz!

A kézosségi helyeken kiilbnésen figyeljen a higiénés szabalyok betartasara!

Keriilje a kapcsolatot az influenzas betegekkel!

Hivja fel a higiénés szabalyok betartdasara gyermekei, csaladtagjai figyelmét!




1.szam

Ve

Al

2009. oktober

HOGYAN KESZULJUNK FEL A JARVANYRA?

MIT KELL TENNIE A CSALADOKNAK?

A magyar jarvanyugyi és egészségligyi szervek
felkésziltek az uj influenza jarvanyra: Magyaror-
szagnak is van pandémias terve, ennek megfele-
I6en mindenki tudja a dolgéat és a véddoltasok is
hamarosan rendelkezésre allnak.

A jarvany hatasait azonban csak akkor lehet

mérsékelni, ha mindenki betartja az egészség- - s—
ugyi, higiéniai szabalyokat, de egyéb teenddink 535:-.._" )
is vannak magunk és a csaladtagjaink védelme - -
érdekében:

N FEllendrizze, vagy ha nincs meg,
akkor szerezze be haziorvosa elérhetdségét,
a haziorvosi rendel6 telefonszamat és
rendelési idejét!

N Ellenérizze TAJ kartyajat!

N Gondolja végig, hogy az egyediil €16, idés csaladtagjat betegsége esetén ki latia majd el; ki vigyaz
majd bélcsédeés, ovodas, iskolaskort gyermekére, ha az intézményben sziinetet rendelnek el!?

N Sziikséges kétheti élelmiszert és ivovizet beszerezni!

N FEllendrizze a vénykédteles és egyéb gydgyszerkészleteit, kiilénds tekintettel a fajdalom- és
lazcsillapitokra!

N A témegkédzlekedés lehet az Uj influenza virus terjedésének egyik legfébb forrésa. Eppen
ezért fontos a jarvany id6szakaban alternativ utak és eszk6z6k hasznalata: ha teheti példaul,
a tbmegkédzlekedés helyett menjen inkabb gyalog!

N Egyeztessen munkaltatéjaval az otthonrol térténé munkavégzésrél!

N Egyeztessen gyermekei tanaraival, munkaadojaval: ismerje meg az iskola, illetve a munkahelye
pandémias tervét!

N Ha beteg, maradjon otthon: telefonon vegye fel a kapcsolatot orvosaval!

MIT KELL TENNIE AZ INTEZMENYEKNEK, CEGEKNEK?

Az Uj influenza virus okozta jarvany jelentds hatassal lehet a gazdasagi életre is, hiszen befolyasol-
hatja a cégek, vallalkozasok tevékenységét, a termelést, a szolgaltatasokat, a kereskedelmet, és a
turizmust is.

Nemcsak a csaladoknak, hanem a cégek, intézmények vezetdinek is fel kell késziilnilik a jarvany-
ra: szukséges sajat pandémias tervet készitenitik, amely nem csak a munkatarsak tajékoztatasat,
hanem a vallalkozas, intézmény zavartalan mikddését is szolgalja.

A szervezet pandémias tervének az a célja, hogy az adott vallalkozas, szervezet a tevékenységét
zavartalanul és folyamatosan tudja végezni a jarvany idején is. A tervnek tartalmaznia kell tébbek
kozott a munkahelyi higiénés szabalyok betartasanak feltételeit, a betegség miatt otthonmaradok
helyettesitési rendjét, az egyes munkakdrdkben a tavmunka lehetéségét. Fel kell hivni minden
munkavallalé, munkatars figyelmét arra, hogy mind a sajat, mind a munkahelyi k6z6sség szempont-
jabdl a legfontosabb, hogy fokozottan tigyeljen a higiénés szabalyok betartasara, és mindenképpen
maradjon otthon, ha a tiineteket észleli magan.

Az Allami Népegészségligyi és Tisztiorvosi Szolgalat honlapjardl letéltheté a vallalatok, intézmények
pandémias tervének elkészitését segité utmutatd: www.antsz.hu



1.szam

Nirlevel

2009. oktober

MIT KELL TUDNIUK A VARANDOS KISMAMAKNAK?

VESZELYES-E A KISMAMAKRA AZ UJ INFLUENZA VIRUS?

A hazai és nemzetk6zi adatok szerint eddig a terhes nék tdbbsége enyhe tliinetekkel betegedett meg az uj influ-
enza virustél, és gyorsan meg is gyogyult. Az Uj influenza azonban képes arra is, hogy esetenként sulyos lefolya-
sU megbetegedést okozzon varandos néknél. Az eddigi nemzetkdzi vizsgalati eredmények azt mutatjak, hogy a
terhes nék fokozott kockazatnak lehetnek kitéve a Uj influenza szév6dményeit tekintve, és gyakrabban kerllnek
koérhazi kezelésre, mint az altalanos népességbe tartozok.

MILYEN PROBLEMAKAT OKOZHAT? MILYEN HATASA LEHET A MAGZATRA?

Varandos nék esetén gyakrabban fordul el6 sulyos lefolyas, szovédmeények és kérhazi kezelés. Az influenza virus
azonban a vérben tébbnyire nincs jelen, a méhlepényen is csak ritkan jut at, ezért kbzvetlen hatdsa a magzatra
altalaban nincsen. Az influenza virusok nem okoznak a magzatnal fejlédési rendellenességet. Az influenza meg-
betegedés egyik alapvet6 tlinete, a magas laz azonban veszélyes lehet, pl. idegcsézarddasi rendellenességet
okozhat az elsé id6szakban, koraszllést az utolséban.

MIT TEHET A KISMAMA, HA UGY GONDOLJA, HOGY ELKAPTA AZ UJ TIPUSU INFLUENZAT?

A varandos nékre ugyanazok az iranymutatasok vonatkoznak, mint masokra, beleértve a megel6z6 intézkedése-
ket. Kiildndsen javasolt szamukra az is, hogy maradjanak otthon, amennyiben influenzaszer( tiineteket észlelnek
magukon. Ugyanakkor a kismamak fokozott kockazatnak vannak kitéve az influenza sz6védményeit tekintve,
ezért influenzaszer( tlinetek esetén javasoljuk, hogy haladéktalanul forduljanak orvoshoz, és mielébb kezdjék el
a virusszaporodast gatlé gyogyszeres kezelést.

HOGYAN KELL KEZELNI A KISMAMAT? MILYEN GYOGYSZEREKET SZEDHET?

Az Egészségugyi Vilagszervezet ajanlasa szerint varandos nék szamara az (j influenza megbetegedés gyanuja

esetén késedelem nélkil biztositani kell a virusszaporodast gatlé gyogyszerekhez val6 hozzaférést, mivel 6k az

atlag népességnél joval séruilékenyebbek a pandémiat okoz¢ influenza fert6zéssel szemben. Az Eurépai Gyégy-
szerligynokseég Utmutatdja szerint ezek a gyogyszerek alkalmazhatéak pandémia soran az influenza kezelésére

varandos n6k esetében, tovabba a szoptatas ideje alatt is, mivel a kezeléssel jaro elénydk egyértelmiien megha-
ladjak annak kockazatat.

HOGYAN CSILLAPITSA A LAZAT A KISMAMA?

A megbetegedés tineteként jelentkezé magas lazat mindenképpen kezelni kell 1azcsillapité gyogyszerekkel.
Tobbféle lazcsillapité gydgyszer kaphaté vény nélkil a gyégyszertarakban, kilonféle hatéanyag-tartalommal.
Ezek a gyogyszerek egyrészt lazcsillapitd, masrészt fajdalomcsillapité hatassal rendelkeznek. A vasarlas el6tt
érdemes konzultalnia n6gyégyaszaval, haziorvosaval a megfelel szer kivalasztasardl. A lazcsillapiték kozil is
els6ként a paracetamol ajanlhatd, de az acetilszalicilsav is adhaté a varandésag utolsé honapjat kivéve. Ezeknek
a lazcsillapitoknak nincs karos hatasa a magzatra. Nem gyogyszeres madja is van a lazcsillapitasnak, pl. a hité-
flrdd, priznic, amelyet alacsony laznal 6nmagaban, magasabb laznal pedig kiegészitésként javasolt alkalmazni a
gyogyszeres lazcsillapitas mellett. A gydgyszer kivalasztasakor az ismert gyégyszerallergiara is figyelemmel kell
lenni.

KAPHAT-E VEDOOLTAST A KISMAMA?

A varandoés nék szamara is ajanlott az influenza elleni védooltas. Nincs ellenjavallata a varandésag alatti
oltasnak, mivel maga az influenzavirus nem okoz fejl6dési rendellenességet, raadasul a vakcina el6lt virusokat
tartalmaz, és sok éves hasznalata utan sem talaltak a magzatra artalmasnak. Az influenza elleni oltasnak az
elsédleges célja az anyai halalozas, illetve sulyos kimenetell szévédmények megelézése. Az influenza-oltas
azonban nem jelent teljes védelmet, ezért a beoltottak egy részében az oltas ellenére is eléfordulhat megbetege-
dés. Ennek kdvetkeztében a megel6z6-higiénés szabalyokat védéoltast kdvetden is javasolt betartani, tovabba
influenzaszer( tlinetek észlelésekor azonnal fel kell venni a kapcsolatot a kezel6orvossal, aki mérlegelni fogja a
gyogyszeres kezelés miel6bbi megkezdését ezekben az esetekben is.

TOVABBI INFORMACIOK

Az (j influenzardl, a jarvannyal kapcsolatos felkésziilésrél tovabbi informacidkat az alabbi honlapon talal:

www.antsz.hu
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