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Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat 2009. 09. 21.

UJINFLUENZA

Tisztelt Olvaso!

A vilag valamennyi orszaga arra késziil, hogy a kdvetkez6 hénapokban szembenézzen az
Ujinfluenza jarvannyal. Jelenleg ugyan nem tudhaté és felel6sen nem is jésolhaté meg, hogy
valéjaban milyen sulyossagu lesz a jarvany, de egy biztos: mindent el kell kévetniink annak
érdekében, hogy Magyarorszag a lehetd leghatékonyabban felkésziljon a pandémiara.

A jarvanyt megelézni nem lehet, de kiterjedését, sulyossagat lehet enyhiteni. A magyar
jarvanyugyi intézmények felkésziltek a varhaté nagyobb munkara, de a megel6zésben
mindenkinek megvan a sajat felel6ssége: egyénileg is, de a csaladoknak, valamint a
vallalatoknak, intézményeknek is lehet, sét kell tenni annak érdekében, hogy tompitsuk
a fert6zés hatasait.

Ehhez a felkésziiléshez, a jarvany enyhitéséhez nyujt tanacsokat Hirlevelliink, amelyet
a koévetkez6 id6szakban tébb alkalommal is megjelentetiink az aktualis informéaciokkal.

Udvézlettel,

Falus Ferenc
orszagos tisztiféorvos.

MI AZ UJINFLUENZA VIRUS? AMexikobol és az Egyesiilt Allamokbol
indulé virus okozta jarvany miatt az Egész-
ségugyi Vilagszervezet (WHO) a legma-
gasabb, 6-0s szintre emelte a pandémias
riasztast. (Pandémianak nevezik a vilagmé-
retl jarvanyokat.)

Az Ujinfluenza (mas néven H1N1 virus,
vagy sertésinfluenza) egy uj, emberi meg-
betegedést okozé influenzavirus, melyet
el6szor 2009. prilisdban mutattak ki embe-

ri szervezetben.
A virus 2009. majusaban érte el Magyaror-

szagot, és 6sszel egy Ujabb hullam varhaté.

Az Ujinfluenza tlinetei hasonléak a hagyo-
manyos influenzaviruséhoz, és a fert6zés
ugyanugy terjed, mint mas influenzavirusok.

Az ujinfluenza ugyanugy, mint a hagyoma-
nyos influenzavirus cseppfertézéssel, illetve
a nyalkacseppek altal szennyezett kéz és
targyak utjan terjed.

A felnéttek az 1-4 napos lappangasi id6t ko-
Az Ujinfluenza virusban —a mutacidja mi- vetden, a tiinetek megjelenésétdl szamitott
att— megtalalhatéak az emberi- és a ma- 5 napig fertézéképesek, mig a gyerekek
dar-influenza, valamint az eurépai és azsiai  akar 7 napig is képesek atadni a virust.
sertésekben fellelhetd influenza génjei is.
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MIK A TUNETEI?

Az Ujinfluenza virus okozta fert6zés tiinetei
ugyanolyanok, mint a szezonalis influen-
zaé: hirtelen kezd6d6é héemelkedéssel vagy
lazzal indul (de néha anélkil), torokfajas,
natha, izom- és iziileti fajdalom, fejfajas, fa-
radtsag jellemzd ra, de hanyas és hasmenés
is felléphet.

Az Ujinfluenza a szezondlis influenzahoz
hasonldan sulyos megbetegedéseket és
kllénleges esetben halalesetet is okozhat.

KIK VANNAK LEGNAGYOBB
VESZELYBEN?

Az Ujinfluenza virust, ugyanugy, mint a
hagyomanyos influenza virust, barki elkap-
hatja, figgetlenil az életkoratol, nemétdl, és
szévédmeények is el6fordulhatnak barkinél.

A legveszélyeztetettebb csoportok a kis-
gyermekek, a 65 év feletti id6sek, a kronikus
betegségben szenveddk, és a varandos
kismamak. A sulyosan elhizott cukorbetegek
kiilonésen veszélyben vannak.

HOGYAN LEHET VEDEKEZNI
ELLENE?

Ajarvanyt elkerlini nem lehet, de mindent el
kell kévetni annak érdekében, hogy a terje-
dését lassitsuk, és a hatasait mérsékeljuk.
El6szor is az altalanos személyi higiénés
szabalyokat kell fokozottan betartani. A kéz
tisztan tartasa, a kohogés-tisszentés etikett
betartasa alapvet6 eleme a fert6zés terjedé-
sének elkerulésére.

A masik fontos szabaly, hogy aki észleli ma-
gan a virus tuneteit, maradjon otthon, kertlje
masok tarsasagat. Ha mégis érintkeznie kell
masokkal, feltétlenll hasznaljon arcmaszkot!

Zsebkendébe tiisszentsen, figyeljen a kornyezetében tartézkodokra!

A zsebkendét csak egyszer haszndlja, és utdana dobja a zdrt szemeteskosdrba!

Rendszeresen és legalabb 20 masodpercig szappannal, vagy fertétlenitészerrel

mosson kezet!

Lehetbleg ne nytljon a szeméhez, szajahoz, orrahoz!

A k6z6sségi helyeken kiilbnésen figyeljen a higiénés szabalyok betartasara!

Keriilje a kapcsolatot az influenzas betegekkel!

Hivja fel ezekre gyermekei, csaladtagjai figyelmét!

HOGYAN KESZULJUNK FEL A JARVANYRA?

Mit kell tennie a csaladoknak?

A magyar jarvanyugyi és egészséguigyi szervek felkésziiltek az djinfluenza-jarvanyra: min-
denki tudja a dolgat, az eszk6zok és véddboltasok rendelkezésre alinak.

Ajarvany hatasait azonban csak akkor lehet mérsékelni, ha mindenki betartja az egész-
ségugyi, higiéniai szabalyokat, de egyéb teenddink is vannak magunk és a csaladtagjaink

védelme érdekében:

N Ellenérizze, vagy ha nincs meg, akkor szerezze be haziorvosa elérhetdségét,
a haziorvosi rendel6 telefonszamat és rendelési idejét!

N Gondoskodjon arrél, hogy az egyediil é16, idés csaladtagjat betegsége esetén ki ldtja
majd el; ki vigyaz majd iskoldskord gyermekére, ha iskolai sziinetet rendelnek el!?
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N Sziikséges kétheti élelmiszert és ivovizet beszerezni!

N Ellenérizze a vénykoteles és egyéb gyogyszerkészleteit, kiilonos tekintettel
a fajdalom- és lazcsillapitokra!

N A tébmegkozlekedés lehet az djinfluenza virus terjedésének egyik legfébb forrasa.
Eppen ezért fontos a jarvdny idészakaban alternativ utak és eszk6z6k hasznalata:
tomegkozlekedés helyett menjen gyalog, vagy egyeztessen munkaltatéjaval az
otthonrol térténé munkavégzésrol!

N Egyeztessen gyermekei tandraival, munkaadoéjdval: ismerje meg az iskola, illetve
a munkahelye pandémias tervét!

N Ha beteg, maradjon otthon: telefonon vegye fel a kapcsolatot orvosaval!

Mit kell tennie az intézményeknek, cégeknek?

Az Ujinfluenza virus okozta jarvany jelentés hatassal lehet a gazdasagi életre is, hiszen befo-
lyasolhatja a cégek, vallalkozasok tevékenységét, a termelést, a szolgaltatasokat, a kereske-
delmet, és a turizmust is.

Nemcsak az egyéneknek, a csaladoknak, hanem a cégek, intézmények vezetSinek is fel

kell készulnilk a jarvanyra: sziikséges sajat pandémias tervet készitenitk, amely nem csak
a munkatarsak tajékoztatasat, hanem a vallalkozas, intézmény zavartalan mikoddesét is
szolgalja.

A vallalat, intézmény pandémias terve elkészitésének az a célja, hogy az adott vallalkozas,
szervezet a tevékenységét zavartalanul és folyamatosan tudja végezni a jarvany idején is.

A tervnek tartalmaznia kell tébbek kdz6tt a munkahelyi higiénés szabalyok betartasanak
feltételeit, a betegség miatt otthonmaradok helyettesitési rendjét, az egyes munkakdrdkben
a tdvmunka lehetdségét. Fel kell hivni minden munkavallalé, munkatars figyelmét arra, hogy
mind a sajat, mind a munkahelyi k6z0sség szempontjabdl a legfontosabb, hogy fokozottan
ugyeljen a higiénés szabalyok betartasara, és mindenképpen maradjon otthon, ha a tiinete-
ket észleli magan.

Az ANTSZ honlapjardl letdlthetd a vallalatok, intézmények pandémias tervének elkészitését
segitd hattéranyag: www.antsz.hu

KIK KAPHATNAK VEDOOLTAST?

Magyarorszagon mar végsé fazisaban van az vjinfluenza elleni véddoltas eldallitasa.

Els6k kozott az egészséguigyi dolgozok és a kritikus infrastrukturalis agazatban dolgozék
kapjak meg a véddoltast oktdber folyaman, éppen annak érdekében, hogy az egészségugyi
intézmények, valamint az aram- és gazszolgaltatas is zavartalanul miikédhessen a jarvany
id6szakaban.

A Magyar Kdztarsasag Kormanya ugy dontétt, hogy ingyenes védéoltast biztosit a legveszé-
lyeztetettebb lakossagi csoportoknak is. igy a gyermekek, az idések és a kronikus betegség-
ben szenvedbk a haziorvosoknal kaphatjak majd meg a védéoltast, téritésmenetesen. Ezen
felll tobb millié vakcina all majd rendelkezésre térités ellenében is.

A védboltasokrol, azok elérhetéségérdl a késdbbikben adunk pontos tajékoztatast.

TOVABBI INFORMACIOK

Az ujinfluenzardl, a jarvannyal kapcsolatos felkésziilésrél tovabbi informaciokat az alabbi
honlapokon talal:

www.antsz.hu www.pandemia.hu


http://www.pandemia.hu
http://www.antsz.hu

