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UJ INFLUENZA

ALACSONY AZ INFLUENZA AKTIVITASA

A 2010. év 10. hetében tovabb folytatddott az influenzaszeri megbetegedések
szamanak csOkkenése. A 2010. marcius 8-14. kdzdtti héten az orszagban korilbeldl
8.090-en fordultak orvoshoz influenzas panaszok miatt, 27%-kal kevesebben, mint az
el6zd héten.

Négy megyében emelkedett, tizenharom tertleten csdkkent, hdrom megyében nem
valtozott az influenzaszerli megbetegedések eléfordulasi gyakorisaga az el6z6 héthez
viszonyitva. Gyér-Moson-Sopron és Hajdu-Bihar megyében 20%-kal, Baranya
megyében 10%-kal emelkedett az influenzas tlinetekkel haziorvosukat felkeresék
szama az el6z6 héthez viszonyitva, azonban a jelzett terlletek kozil a
megbetegedések gyakorisaga csak Gy6r-Moson-Sopron megyében haladta meg az
orszagos értéket. Az influenza-aktivitas Pest megye (mérsékelt) kivételével
alacsonynak minésithet6 az egész orszag teriletén.

A 10. naptari héten orvoshoz fordulok koézel egydtdde gyermek volt (21,3%). A
betegek 20,6%-a a 15-24 éves fiatalok, 20,9%-uk a 25-34 évesek koziil kertilt ki. A 35-
59 évesek aranya 26,4%, mig a 60 éven felllieké 10,8% volt. A 2010. év 10. hetében
influenza, illetve influenzaszeri megbetegedés miatt 41 f6t vettek fel korhazba, 11 6
részesllt intenziv ellatasban és 10 fénél valt szikségessé gépi lélegeztetés.

A korhazi felvételek szama mérsékelten csokkent az el6zd hetihez viszonyitva. A
kérhazba utalt betegek 17,1%-a gyermek, 9,8%-a 15-29 éves fiatal volt, 43,9% a 30-
64 évesek, mig 29,3% a 65 éven felliliek korcsoportjaba tartozott. A héten az
influenza A(H1N1)v virusfert6zéssel 6sszefliggésbe hozhaté halalesetrdl nem értesult
az ANTSZ.

A 10. héten 87 influenza-gyanus betegtél klldtek vizsgdlati anyagot viroldgiai
vizsgalatra. A héten 0sszesen 11 betegnél igazoltak influenza A virusfertézést, mind a
11 megbetegedést az influenza A(H1N1)v virus okozta.

Osszegzésként megallapithatd, hogy Magyarorszagon az év tizedik hetében is
alacsony volt az influenza aktivitasa. A 4. héttdl kezd6déen hétrél hétre csdkken az
influenzaszer(i megbetegedések becsult szama.

2009 majusa 6ta 9.310 betegnél tortént viroldgiai vizsgalat influenzavirus kimutatasa
céljabol. A 10. héten megerdsitett 11 Uj esettel a pandémias H1N1 varians altal
okozott, ismertté valt megbetegedések szama 2 142-re nétt. Az influenza A(HIN1)v
fert6zéssel Osszefliggésbe hozhatd, ismertté valt haldlesetek 10. hétig regisztralt
szama 130.

A LEGGYAKORIBB KERDESEK ES VALASZOK AZ UJ INFLUENZAROL,

MEGELGOZESEROL, A BETEGSEGROL, A VAKCINAROL (KATTINTSON RA!)
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AZ EGESZSEGUGYI VILAGSZERVEZET (WHO) MEG KORAINAK TARTJA
KIJELENTENI, HOGY A VILAG TULJUTOTT A PANDEMIA CSUCSAN

Az influenza vilagjarvany eddig mérsékelt sulyossagunak tekintheté. Amennyiben a H1N1 virus
genetikai szerkezetében nem kovetkezik be jelentds valtozas, ugy Eurépaban nem valoészin(

egy tavaszi-nyari jarvanyhullam. Folytatni kell azonban az influenza elleni véddoltasi programot,
mivel szérvanyosan el6forduld megbetegedésekre, kisebb helyi jarvanyokra még szamitani kell.

Az Eurdpai Influenzafigyel6 Szolgalat adatai szerint az Unié orszagai tuljutottak az

6szi-téli jarvanyhullam csucsan. A vilag szamos teriletén (pl.: Kelet-Eurépa, Nyugat-

Afrika, Kozép-Azsia) azonban még mindig terjed az Gj virus. A déli félteke

orszagaiban, pl. Ausztraliaban pedig hamarosan elkezdédik az influenzaszezon. A

szakemberek folyamatosan figyelemmel kisérik a jarvanylgyi helyzet alakulasat

ezekben a régidokban. Az Egészségugyi Vilagszervezet szakemberei rendszeresen

tanacskoznak arrél, hogy szilkséges-e a készlltségi szinten valtoztatni. Jelenleg a

vilagjarvany hatos, azaz legmagasabb készliiltségi szintjét tartjuk fenn.

2010. februar végeéig gyakorlatilag a vilag 6sszes orszagabdl jelentettek laboratériumi

vizsgalattal megerésitett influenza A(HIN1)v eseteket. A bejelentett igazolt

halalesetek szama vilagszerte meghaladja a tizendtezret, azonban ez csak a jéghegy
csucsa.

Az epidemioldgiai adatok értékelése alapjan nem valdszind, hogy Eurépaban ujabb

tavaszi-nyari jarvanyhullamra keriilne sor, amennyiben a pandémias influenzavirus

alapveté tulajdonsagai valtozatlanok maradnak. Szérvanyos megbetegedések
természetesen  el6fordulhatnak. Az  elkdvetkezd idészak legvaldszinlbb
forgatokonyve szerint a virus, ha lassan is, de terjedni fog a fogékonyak korében és
kisebb k6zdsségi jarvanyok is kialakulhatnak. Eurépaban nagyobb pandémias hullam

2010 8szén-telén valészinlsithetd.

Az elkdvetkezendd honapokat két tennivald hatarozza meg. Folytatni kell a

pandémias influenza elleni véddoltasi programokat vilagszerte, hiszen szamtalan

olyan orszag van, ahol vagy csak mostanaban kezdték el a védéoltasokat, vagy még
nem érték el a kitizott nemzeti célt. Elkezdddtek tovabba azok az eértékelések,
amelyek célja a vilagjarvany elleni nemzetkdzi 6sszefogas hatékonysaganak

vizsgalata. Az értékelés soran a fébb szempontok: az Uj virus korai felismerése és a

terjedés nyomon kdvetése; a pandémia sulyossdganak a korai értékelése; a

jarvanyugyi intézkedések tervezése és a dontéshozatal; végul, de nem utolsé sorban

a kommunikéacioé és az informacidéaramlas hatékonysaganak vizsgalata.

Ezek az értékelések még folyamatban vannak, de néhany tanulsag mar

kérvonalazddik:

» Az influenza vilagjarvannyal szemben az egyes orszagok esélytelenek. Csak
nemzetkdzi 6sszefogassal és 6sszehangolt intézkedésekkel lehet eredményeket
elérni.

> A felkészllési tervek, utmutaték nagyon fontos kiindulasi alapok, de — mivel nincs
két egyforma jarvany — az intézkedések meghozatalakor nagyfoku rugalmassagra
van szikség az aktualis jarvanyugyi helyzet és a pandémia sulyossaganak
fuggvényében.

» A 2009-es influenza vilagjarvany Osszességében meérsékelt sulyossagunak
tekinthet6, am nagy kulénbségek voltak az egyes orszagok kozott a
kovetkezményeket tekintve. Ukrajnaban és Mexikdban példaul sulyosabb
kévetkezményei voltak a pandémianak. Jelent8s kdvetkezménynek minésul a
magas halalozds, a GDP csdkkenése, a nemzetkdzi utasforgalom csdkkenése,
tovabba fennakadasok az egészségugyi ellatérendszer miikbédésében. Az Eurdpai
Unié tagallamaiban a vilagjarvany viszonylag enyhe kévetkezményekkel jart eddig.

> Lehet egy orszdgnak barmennyi oltbanyaga, ha az oltéanyag nem all
rendelkezésre id6ben ott, ahol a védboltasért kereslet mutatkozik. Ez tértént pl. az
Egyesult Allamokban, ahol kezdetben, amikor az emberek sorban alltak az
oltéanyagért, nem volt elegendd vakcina a véddoltasi célcsoportok szamara.
Addigra viszont, amire elegendd mennyiségben szallitottak ki oltéanyagot, sokan
elvesztették az érdeklédésiket, és nem mentek vissza az oltasért. A logisztika és
a kommunikacié szerepe tehat minden bizonnyal felértékel6dik a véddoltasi
programok tervezése soran a jévében.
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»NE HAGYJUK, HOGY A HIN1 TONKRETEGYE A TAVASZI SZUNETET!”

Az amerikai jarvanyigyi hivatal (CDC) kézleménye felhivjia a figyelmet arra, hogy a
tavaszi sziinet kozeledtével az influenza terjedését leghatékonyabban a véddoltas
megszerzésével akadalyozhatjuk meg.

Bar az influenza-aktivitas csokkent az elmult hetekben, a virus tovabbra is terjed
szerte a vilagon. Az amerikai jarvanyigyi hivatal (CDC) beszamoldja szerint
nemrégiben tobb féiskola és egyetem is fokozott influenza-aktivitast jelzett a hallgatok
kozott. Az influenza-aktivitast nehéz megbecsiilni, de a CDC szakértdi szerint az
elkovetkez6 néhany hétben fokozédhat a virus terjedése, és a vilag tobb pontjan is
Ujabb hullamokra lehet szamitani. Kilondsen a fiatal felnéttek tartoznak veszélyeztett
csoportba, hiszen a tébbségik nem oltatta még be magat, igy nem rendelkezik
megfelel6 védelemmel a virus ellen.

Ezért az amerikai jarvanylgyi hivatal arra biztatjia az O0sszes f6iskolai, egyetemi
hallgatét és dolgozoét, hogy oltassak be magukat a H1N1 ellen. Azért kiiléndsen fontos
ez, mert a betegség terjedését okozhatja, ha a tavaszi szinetben utazok
megfert6zédnek - hiszen olyan helyekre is eljuthat a virus, ahol korabban alacsony
volt az influenza-aktivitds. Az influenza elleni védéoltashoz az ANTSZ regionalis
oltépontjain lehet hozzajutni, valtozatlan, 3000 forintos aron.

A CDC leszbgezi, hogy a védettség megszerzése kilondésen fontos asztmasok,
cukorbetegek, szivbetegek és varandoés anyak korében. A hivatal felhivja a figyelmet
arra is, hogy a védbéoltas megszerzése nem csak sajat, hanem kornyezetink
védelmét is szolgalja.

AZ ANTSZ REGIONALIS OLTOKOZPONTJAIBAN MUKODNEK AZ OLTOPONTOK

A regiondlis ANTSZ intézetek nemzetkdzi oltokdzpontjaiban miikddnek tovabb a
H1N1 oltéhelyek, ahol valtozatlanul 3000 forintért kapjak meg a H1N1 influenza elleni
véddoltast azok, akik nem jogosultak téritésmentesen a vakcinara.

A védboltas a kockazati csoportok részére tovabbra is ingyenes, a kockazati
csoportba tartozok a haziorvosuktdl kérhetik az oltast. A kockazati csoportokba
tartoz6 gondozottak az 6ket ellaté gondozdintézetek utjan is téritésmentesen kérhetik
a védoboltast.

A patikakban tovabbra is rendelkezésre all a véddoltas, melynek kivaltdsahoz recept
szikséges.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a varandésok kérében, aranyaiban sokkal nagyobb az
Uj influenza okozta sulyos megbetegedés és a tragikus kimenetel az
egészségesekhez képest. Ezért a varandésok kdrében kuléndsen fontos a véddoltas,
amely a betegség ellen az egyetlen hatédsos védekezés.

A varandés ndk az Oket ellatdé gondozdkon tul az ellatast adé négydgyaszati
szakrendeléseken is részesulhetnek védGoltasban.

Az oltépontok listaja ITT TALALHATO!
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