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2010. marcius 29.

UJ INFLUENZA

TOVABBRA IS ALACSONY AZ INFLUENZA AKTIVITASA

Az elb6z6 héthez képest az év 11. hetében egydtddével kevesebb beteg
kereste fel orvosat influenzaszerii megbetegedéssel. A 2010. marcius 15-21.
kozotti héten az orszagban korulbelul 6.400-an fordultak orvoshoz influenzas
panaszok miatt.

Harom megyében emelkedett, tizendt tertleten csokkent, két megyében nem
valtozott az influenzaszerli megbetegedések el6fordulasi gyakorisaga az
el6z6 héthez viszonyitva. Komarom-Esztergom megyében a dupldjara,
Borsod-Abauj-Zemplén és Békés megyében pedig 40%-kal emelkedett az
influenzas tlnetekkel haziorvosukat felkeresbk szama a 10. héthez
viszonyitva, azonban a jelzett teriletek kdzil a megbetegedések gyakorisaga
egyik megyében sem haladta meg az orszagos értéket. Az influenza-aktivitas
Pest megye (mérsékelt) kivételével alacsonynak mindsitheté az egész orszag
terdletén.

A 11. naptari héten orvoshoz forduldk kozel egynegyede gyermek volt
(23,7%). A betegek 19,7%-a a 15-24 éves fiatalok, 18,0%-uk a 25-34 évesek
kézal kerdlt ki. A 35-59 évesek aranya 28,1%, mig a 60 éven felllieké 10,5%
volt. Az év 11. hetében influenza, illetve influenzaszerli megbetegedés miatt
19 f6t vettek fel korhazba, 7 f6 részesilt intenziv ellatasban, és 6 fonél valt
szukségessé gépi lélegeztetés. A korhazi felvételek szama csdkkent az el6z8
hetihez viszonyitva. A kérhazba utalt betegek 36,8%-a gyermek, 5,3%-a 15-29
éves fiatal volt, 47,4% a 30-64 évesek, mig 10,5% a 65 éven fellliek
korcsoportjdba tartozott. A héten influenza A(H1N1)v virusfert6zéssel
dsszefiiggésbe hozhatd halalesetrdl nem értesiilt az ANTSZ.

A 11. héten 68 influenza-gyanus betegtdl kildtek vizsgalati anyagot virologiai
vizsgalatra. A héten dsszesen 4 betegnél igazoltak influenza A virusfert6zést,
mind a 4 megbetegedést az influenza A(H1N1)v virus okozta.

Osszegzésként megallapithatd, hogy Magyarorszagon az év tizenegyedik
hetében is alacsony volt az influenza aktivitasa. A 4. héttél kezdédéen hétrél
hétre csdkken az influenzaszeri megbetegedések becsult szama. 20009.
majusatol dsszesen 9.378 betegnél tortént viroldgiai vizsgalat influenzavirus
kimutatasa céljabol. A 11. héten megerésitett 4 Uj esettel a pandémias H1N1
varians altal okozott, ismertté valt megbetegedések szama 2.146-ra nétt. Az
influenza A(H1N1)v fert6zéssel 0Osszefuggésbe hozhato, ismertté valt
halalesetek szama 130.

A LEGGYAKORIBB KERDESEK ES VALASZOK AZ UJ INFLUENZAROL,

MEGELOZESEROL, A BETEGSEGROL, A VAKCINAROL (KATTINTSON RA!)
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AZ AMERIKAI FOISKOLAI EGESZSEGUGYI SZOVETSEG NYILT LEVELE A TAVASZI
SZUNETRE

Bar az influenza-aktivitas csokkent az elmult hetekben, a 2009-es H1N1 virus
tovabb terjed az [Egyesiilt Allamokban és kilféldén egyarant,
megbetegedéseket, korhazi kezeléseket, s6t halaleseteket is okozva. A
kézelmultban tébb fbiskola és egyetem szamolt be arrdl, hogy
intézményeikben megndvekedett az influenza-aktivitas. A jarvany alakulasat
nehéz megjosolni, de a Betegségmegel6zési és Jarvanyugyi Kézpont (CDC)
szakemberei arra szamitanak, hogy az influenza aktivitasa — melyet a HINL1,
vagy a szezonalis influenzavirus okoz — még hetekig folytatodik, és a vilag
egyes részein még nagy jarvanyokat okoz. A 2009-es H1N1 virus a fiatalokat
kulondsen veszélyezteti, mivel a legtobb fiatal nem rendelkezik védettséggel a
virussal szemben. Ezért a CDC és az Amerikai Féiskolai Egészséglgyi
Szovetség (ACHA) tovabbra is arra biztatjia az 6sszes hallgatét, és az
intézmények munkatarsait, hogy védekezzenek a H1N1 ellen a véddoltas
beadasaval.

2009-ben a tavaszi szlnet alatti utazasokat kévetéen megfigyelheté volt a
virus terjedése kozosségekben. A 2010-es tavaszi szinetben is varhatoan
rengeteg diak fog utazni bel- és kilfoldon egyarant, ezért is kiildonésen fontos,
hogy beoltassak magukat a H1N1 elleni védéoltassal.

A védboltas konnyen elérheté a campusokon, az orvosi rendelbkben, az
allami és helyi egészségligyi szerveknél, illetve sok gydgyszertarban is. A
védooltas beadasa a H1N1 elleni védekezés legjobb eszkdze.

Ez a védelem kuldndésen fontos az asztmasoknal, a cukorbetegeknél, a
szivbetegeknél, és a varanddésok esetében, mert naluk magasabb a fert6zés
és szovbédmeények kockazata.

Azon tul, hogy beoltatja magat, tovabbi Iépéseket is tehet annak érdekében,
hogy ne kapja el, illetve adott esetben ne terjessze a virust a tavaszi szunet
ideje alatt:

v Beszéljen a haziorvosaval, de nem csupan a H1N1-rél, hiszen mas
tipusu véddoltasra is sziksége lehet, kilondsen, ha kilféldre utazik,

y  Latogassa meg a CDC utazéknak szolé weblapjat, hogy az influenza
€s mas megbetegedések megel6zéséhez tovabbi informacidohoz
jusson.

v Maradjon tavol azoktdl az emberektél, akik betegnek tlinnek,
kéhdgnek, tisszognek. Ugyeljen a mindennapi higiéniara! Gyakran
mosson kezet, hasznaljon szappant, kulondésen kohogés és
tusszentés utan.

Ny Mosson gyakran kezet!

vy Ne hasznaljon massal kdzdsen poharat!

v Amennyiben beteg, maradjon otthon (vagy tavol masoktél) legalabb 24
oraig azutan, hogy a laza elmdult, hogy ne fertézzon meg masokat.

A tavaszi szinet a pihenés, kikapcsoldédas, és a baratokkal, csaladtagokkal
valé egyduttlét ideje. Hasznalja ki a lehet6séget és oltassa be magat még a
tavaszi szunet el6tt, hogy megvédje 6nmagat, csaladjat és baratait a H1N1
virustol.

Ne hagyja, hogy az influenza elrontsa a terveit — oltassa be magat a H1N1
ellen.
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AUSZTRALIA: VISSZATER A JARVANY?

Ausztraliaban regisztraltak az év elsé sulyos ujinfluenza-fertézését. A fiatal
holgy még marcius elején kerult a Perth-i korhazba, ahol diagnosztizaltak a
betegségeét.

A fertézések szama nagyon gyorsan lecsdkkent tavaly oktéber utan, majd
november-december tajékan regisztaltunk par esetet, ezt kdvetéen ebben az
évben, egészen mostanaig egyaltalan nem fordult el megbetegedés —
mondta dr. Kelly, az Ausztral Nemzeti Egyetem Epidemioldgiai és
Népegészségugyi Kozpontjanak professzora. Hozzatette: ,Lehet, hogy a
mostani csak egyszeri eset, de mindenképpen figyelmeztetés szamunkra.”

Dr. Kelly szerint ez az eset azt jelzi, hogy az U influenza jarvanya nagy
tomegeket megfertézve térhet vissza Ausztraliaba ezen a télen, és esetleg
Ujra 2011-ben.

Kelly professzor szerint azok az ausztralok, akik még nem oltattak be magukat
az Uj influenza ellen, jobban tennék, ha igénybe vennék az ingyenes
vakcinakat, melyeket a szovetségi kormany biztosit, és még mindig
hozzaférhetéek a haziorvosoknal.

Arra is oda kell figyelnink, hogy minden héten tobb tizezer ember érkezik
hazankba az északi féltekérél, ahol most soport végig az influenzajarvany —
mondta dr. Kelly. Azt tanacsoljuk, hogy az emberek oltassak be magukat az
influenza ellen, kilonosen a terhes nék, az idések, valamint a kronikus
betegek, ugymint a tudé-, sziv-, maj- és vesebetegek, és a daganatos
betegségben szenved6k — hangsulyozta a professzor.

Ausztraliaban eddig mintegy 37 ezren fert6zédtek meg, 5.000-en kertltek
kérhazba a fert6zés miatt, 700 személy kerllt intenziv osztalyra, és a
jarvanynak eddig 191 halalos aldozata van.

AZ ANTSZ REGIONALIS OLTOKOZPONTJAIBAN MUKODNEK AZ OLTOPONTOK

A regionalis ANTSZ intézetek nemzetkdzi oltékdzpontjaiban milkédnek tovabb
a H1N1 oltéhelyek, ahol valtozatlanul 3000 forintért kapjak meg a H1N1
influenza elleni védboltast azok, akik nem jogosultak téritésmentesen a
vakcinara.

A védooltas a kockazati csoportok részére tovabbra is ingyenes, a kockazati
csoportba tartozok a haziorvosuktdl kérhetik az oltast. A kockazati
csoportokba tartozé gondozottak az 6ket ellatd gondozodintézetek utjan is
téritésmentesen kérhetik a véddoltast.

A patikakban tovabbra is rendelkezésre all a védéoltas, melynek kivaltasahoz
recept szukséges.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a varandosok koérében aranyaiban sokkal
nagyobb az Uj influenza okozta sulyos megbetegedés és a tragikus kimenetel
az egészségesekhez képest. Ezért a varandds néknek kuldndsen fontos a
véddoltas, amely a betegség ellen az egyetlen hatasos védekezés.

A varandds nék az 6ket ellaté gondozokon tul az ellatast add ndégyodgyaszati
szakrendeléseken is részesulhetnek véddoltasban.

Az oltépontok listaja ITT TALALHATO!
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